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'LECCIONES DE INTRODUCCION

A LA PEDAGOJIA ESPERIMENTAL

POR

WILHELM ]VLANN

Con el trabajo presente cumplo una promesa hecha en mi
Curso de Vacaciones en setiembre de 1905. Era la de pre-
sentar a los oyentes, que con abinegacion han asistido infa-
tigables a esa serie de lecciones, un estracto impreso de la
materia desarrollada.

Abordando la realizacion de este propoésito, me convenci,
sin embargo, que ella no era cosa tan sencilla como parecia.
La recapitulacion en forma concisa i la coordinacion de lo
libremente espuesto bajo puntos de vista mas sistematicos,
toda esta labor de trasformacion post festum, requiere una
concentracion asidua. Se agregaba que crela ya llegado el
momento de publicar, en vez de estas notas provisorias, un
Manual de la esperimentacion psicoldjica i pedagdjica, prepa-
rado desde hace tiempo i que seria una guia fiel en las minu-
ciosidades de la investigacion psicoléjica esperimental, la
cual, segun confio, pronto se establecera en el pais con vivo
impulso i en muchos centros diversos.
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Viendo, sin embargo, que todo esto no se hacia de un dia
a otro, he recordado la promesa dada i pro'curado corres- -
ponder ante todo a ella, deseando tambien no dejar desva-
necerse sin vestijio las impresiones de entdnces. Pero despues’
de un intervalo tan largo, ya no seria de utilidad un restimen’
mui abreviado. Por esto presento aqui las partes esenciales
selectas del curso en forma mas lata, aunque con numerosas
‘modificaciones de elementos i de distribucion i con agregados

. en varias partes.
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Grade de desarrelle actual de la pedagejia
esperimental

~ El que hoi habla de la «Pedagojia esperimental», indica
una cosa en desarrollo, un programa de trabajo, una tarea
por cumplir, una esperanza que se va a realizar en dias ve-
nideros. S

Es verdad que muchos ya se han propuesto los fines que
espresan las palabras pedagojia esperimental, i algunos re-
sultados se han alcanzado i afirmado. Han sido creados
importantes centros para la colaboracion en estos traba-
jos. Dignos de ser mencionados son, sobre todo, los siguien-
tes: La «National Association for the Study of Children» en
Estados Unidos, fundada en el Congreso de psicolojia esperi-
mental i su aplicacion a la pedagojia, en Chicago en 1893;]a
«British Child-Study Association (1894); la «Sammlung von
Abhandlungen aus dem Gebiete der piddagogischen Psyche-
logie und Physiologie» en Alemania. En 1903 se hizo el pri-
mer ensayo de sintetizar los resultados de estas investigacio-
nes en forma sistematica: el profesor aleman, Dr. W. A. Lay
publico su libro «Experimentelle Didaktik». (1) Desde 1905
. se dedica una revista especial a la reforma de la pedagojia
sobre la base del esperimento: «Die Experimentelle Pidago-
gik», editada por W. A. Lay i E. MEUMANN (2). '

A pesar de estos progresos, estamos mui lejos de ver lle-
vadas a un término definitivo las investigaciones de esta
indole en alguno de sus dominios. El que emprenda la tarea
de dibujar un cuadro total de estos trabajos, se vera obligado
casi con cada nuevo numero de las revistas respectivas que
le lleguen, a adoptar nuevos puntos de vista. Probablemente

(1) Wiesbaden, Nemnich.
2) Leipazig, Nemnich.
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no hai ningun otro terreno de la ciencia en que se proceda
tanto a pasos jigantescos. De todas partes confluyen nuevas
investigaciones con resultados nuevos, de continuo sorpren-
dentes; despues de haber sido aceptada la revolucion en los
principios de investigacion. pedagéjica, se ha inaugurado un
periodo de cosecha la mas abundante i duradera, de la que
todavia no se puede prever ningun término. :

BEstos adelantos rapidos se comprenden cuando se consi-
dera que unos veinte afios atras hubo un vacio casi completo
en el campo que hoi se cultiva.

s verdad que los pedagogos desde los mas antiguos tiem-
pos han predicado que el educador debiera, en sus procedi-
mientos, seguir la marcha de la naturaleza. Pero todavia
CoMENIO referia este concepto de preferencia a la constitu-
cion del mundo fisico. ROUSSEAU ha exijido el primero, de un
modo inequivoco, que la educacion fuera adaptada a la na-
turaleza psiquica del educando. En aquella segunda mitad
del siglo XVIII ha salido a luz tambien el primer pequefio
estudio especial de peicolojia infantil (TIEDEMANN, 1787).
Sabido es que PESTALOZ2I hizo esfuerzos asiduos por descubrir
la marcha natural del desarrollo psiquico del hombre, el que
de las formas mas elementales conduce en un progreso gra-
dual a fenomenos complicados. Siguen tratados pedoldjicos
en la primera mitad del siglo XIX, pero con largas interrup-
ciones i sin despertar atencion jeneral (1): Mme. NECKER
(1835), LOBISCH (185 1), SIGISMUND (1856), KUSSMAUL (1859).

Despues, el periodo cercano al afio 1880 ha sido bastante
fecundo en descripciones de la vida psiquica infantil i de su
desarrollo. En el curso de pocos afios se publicaron las obras
de TAINE (1876), DARWIN (1877), PEREZ (1878), FERRI (1879),
SIKORSKY (1879) i PREYER (1882). Con SIKORSKY se ha nombra-
do el primero, bajo cuyas manos el estudio de las condiciones
propias ala psiquis del nifio condujo al establecimiento de una
«didactica esperimental». En el mismo afio ha sido fundado

(1) Véase BENNO ERDMANN, Dic Psychologie des Kindes und die Schule.
Bonn. 1901, p4js. 11 2.
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el primer Laboratorio. psicoldjico en Leipzig, por WILBELM
‘WuNDT.—A los comienzos de la esperimentacion pedagdjica,
orijinados por SIKORSKY, les siguid, sin embargo, una nueva
interrupcion del progreso en esta direccion. Desde hace sola-
mente veinte afios mas o menos, se ha desarrollado la peda-
gojia esperimental de un modo continuo.

Estos antecedentes histdricos esplican el-hecho de que un
numero enorme de problemas espera todavia su solucion en
este terreno. Hai, ademas, una segunda causa de la abun-
dancia de las colaboraciones actuales a la pedagojia esperi-
mental.

En esta ciencia no se trata de un objeto que fuera el mis-
mo en todos los tiempos i todas partes, objetos como los
tienen otras ciencias tambien procedentes por el esperi-
mento: la fisica, la quimica i aun la fisiolojia. El objeto de
la pedagojia esperimental, aunque ella estudia en todas par-
tes al hombre i de preferencia al hombre jéven, todavia por
formar, muestra gran variedad. Su aspecto determinado de-
pende en cada caso individual —para indicar-algunos puntos
no mas—de la raza a que el individuo pertenece, del grado de
civilizacion de la colectividad de que forma elemento, de las
circunstancias en que vive i que se presentan tanto en el me-
dio social como en las condiciones jeograficas en ‘todas sus
diversas manifestaciones, i por ultimo, del grado de edad.

I aun cuando bajo estos puntos de vista i otros mas, haya-
mos distinguido gran numero de grupos de hombres, toda-
via no hemos de ninguna manéra obtenido conjuntos que se
componga.l de unidades uniformes. Cada individuo propone,
mas bien, a la pedagojia esperimental un problema orijinal.

Tal diversidad en los objetos dc esta ciencia hace tan vas-
ta su tarea. Por otra parte, este mismo hecho debe hacerla
atractiva. La lei que el fisico deduce de los fenémenos obser-
vados en alguna rejion de la tierra, conserva su validez-—abs-
traccion hecha de pequerias modificaciones faciles de esta-

" blecer—en todos los demas puntos. Mui distinto es con los

resultados del esperimento pedagéjico. No habiendo aqui
homojeneidad de objetos, se les ofrece a los esperimenta
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dores en cada pais, en cada esfera .especial de vida la oca-
sion de proporcionar contribuciones orijinales a la psicolojia
infantil i a la pedagojia esperimental. .

. De lo dicho desearia sacar una consecuencia acerca de lo
que en estas lecciones se va a encontrar. ‘

Los resultados asegurados de la pedagojia esperimental no
permiten establecer dogmas de absoluta obligacion. Llamar
la atencion a nuevos problemas, formular cuestiones abier-
tas, indicar puntos de vista bajo los cuales el educador de-
bera considerar mas de lo que #antes se hizo, los objetos de
su accion i reflexionar sobre su tratamiento-—en una palabra

. asl como lo dije al principiar, proponer un programa de tra-
bajo: tal es el lado mas importante de las esposiciones que
siguen. Ademas habra -que discutir las diferentes posibili-
dades que existen para contestar aquellas cuestiones resul-
tantes. I por ultimo no hacen falta por completo los resul-
tados practicos, sino que aun son sorprendentes, considerado
el corto pasado de estos estudios.

II

Papel i caracteristica de In investigacion
esperimental del trabajo escolar

NECESIDAD DEL ESPERIMENTO PEDAGOJICO

La pedagojia esperimental es una innovacion:

I como todo lo nuevo, tenia ella tambien la desventaja de
encontrarse en contradiccion con mucho de lo viejo, acos-
tumbrado, tradicional. Todo lo que sufria por este progreso,
16 miraba de reojo. Porque la pedagojia esperimental no es
una reflexion tedrica. Su objeto es precisamente buscar ca-
minos en que pueda efectuarse una revolucion practica de lo
existente. .

Sin embargo, la pedagojia esperimental no ha sido el pri.
mer factor que haya venido a perturbar la armonia en los
campos pedagdjicos. Mas bien se podria sostener que ella
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misma ha nacido de los debates alla sostenidos. Las primeras

investigaciones exactas de la capacidad psiquica de los alum-

nos i de la modificacion que sufre a consecuencia de la en-
sefianza escolar, han sido efectuadas al mismo tiempo en que

empezaron a dirijirse graves reproches contra la escuela,

resumidos en el término «recargo escolar», i cuando ya se

habia iniciado un apasionado cambio -de opiniones sobre el

valor de nuestra «educacion de alta presion», como dice

Guyau. Entonces algunos hombres de criterio han compren-

dido la necesidad de colocar las discusiones sobre una base

mas segura, de probar las afirmaciones de un modo objetivo,

i para este fin han querido determinar la progresion que
sigue la fatiga de los alumnos en las clases escolares, por la

medida de sus manifestaciones coneretas.

Hoi todavia'se oyen dos juicios opuestos sobre la existencia
del recargo escolar. Esto en boca de hombres que hablan de los
mismos tipos de establecimientos i aun que han esperimentado
sus influencias en su propia persona, sentados el uno al lado
del otro en el mismo banco escolar. Frente a tal estado de co-
sas es dificil esplicar la opinion fodavia subsistente en peda-
gogos que la esperiencia ordinaria de la accion educativa
bastara para instruirnos a esos respectos. Una confusion es-
pecialmente fatal ha sido orijinada por el hecho de que no
se distinguia entre el sentimiento subjetivo de fatiga i el
cansancio como el estado de reducida capacidad de trabajo,
Aquel sentimiento se suele considerar vulgarmente como
indicio del grado de capacidad real. La pedagojia esperi-
mental hia demostrado, sin embargo, la frecuente discordan-
cia entre los dos factores, midiendo por procederes objetivos
la magnitud del segundo de ellos, al que en verdad se refiere
el problema del recargo escolar.

Podria alegarse una larga serie de condiciones determinati-
vas de la educacion, las cuales la esperiencia acumulada de
tantos sigles no ha ensefiado a conocer, sino que sdélo hoi
i precisamente gracias a observaciones esperimentales, lle-
gamos a descubrir i a aprovechar para el perfeccionamiento
de la educacion. : '
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A esto pertenece el hecho de que hai un movimiento na-
tural de la enerjia psiquica cuyo crecimiento i cuya bajada
. sigue una marcha normal que queda en lo esencial indepen-
diente de influencias pasajeras que obran sobre la capacidad
mental. Otro de los mas importantes de tales conocimientos
nuevos es el de los tipos de intuicion interna, es decir, de di-
ferencias individuales de constitucion psiquica basadas en el
fondo profundo de la personalidad.

Llamo ademas la atencion, sobre la oscuridad que hace
poco, todavia cubria los procesos que constituyen el apren-
dizaje de memoria i que sélo los esperimentos hechos en los-
laboratorios psicoléjicos en estos tiltimos afios, empieza a
alumbrar. En ensayos de esta indole, efectuados hace cinco
afios en el Instituto Psicaléjico de Gotinga, se constaté que
los mismos sujetos de esperimentacion, probando bajo la
direccion del esperimentador varios modos de aprendizaje, a
veces se formaban una opinion completamente errénea res-
pecto del resultado conseguido. Declaraban ser los mas cor-
tos i rapidos aquellos modos de aprendizaje, que segun la
observacion del esperimentador, necesitaban un tiempo mas-
Targo que otros procedimientos. De los siete sujetos de espe-
rimentacion, solo dos se servian de ordinario del modo de
aprendizaje que para ellos era el mas econdmico. Quiere esto
decir que todos los demas hacian en trabajos de esta clase
un desgaste infructuoso de fuerzas i tiempo; el esperimento
pedagdjico les ensenod a conocer una ¢mnemotécnica» corres-
pondiente a su individualidad. ;

Prueba esto que nuestras convicciones didacticas que re-
sultaban de la esperiencia comun, necesitan ser revisadas
con la ayuda del esperimento, que muchas veces ha desau-
torizado maximas pedagéjicas tradicionales, dando sus prue-
bas con datos exactos, matematicamente calculados que sus-
tituye a las suposiciones vagas i subjetivas, tnicas bases
de una pedagojia que est4 por desaparecer. ‘

La didactica esperimental enseria sobre todo al profesor
que no tiene el derecho de jeneralizar las esperiencias que
hace respecto de la constitucion de su propio yo, que no debe
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considerar i emplearlas como criterio para la capacidad, el
modo adecuado de trabajo i el esfuerzo que representan las
producciones de individuos ajenos, como lo son sus alumnos.
Aun prescindiendo de las propiedades individuales, hai que
respetar el hecho de que las funciones del organismo psi-
quico infantil son, en puntos importantes, mui diferentes de
las de los adultos. Los recuerdos mutilados que éstos conser-
van de su propia nifiez, no bastan para asegurar ia compien-
sion del grado de desarrollo infantil. Una verdadera psico-
lojia del nifio no se pvede fundar sobre tal método subjetivo,
sino que debe proceder por la observacion e interpretacion de
las manifestaciones sensibles del alma infantil. Asi precisa-
mente trabaja la pedagojia esperimental. Produce tales in-
dicios de la reaccion psiquica i trata de determinar, por una
comparacion objetiva, las propiedades infantiles e individua-
les de la estructura psiquica del educando.

La psicolojia diferencial conduce a una pedagojia diferen-

cial; con esto conduce a métodos del tratamiento del nirio
que son mas. seguros del éxito i a apreciaciones éticas que
son mas justas. _
" Tengo ademas que repetir aqui lo dicho en otra ocasion (1)
que el esperimento psicoléjico aplicado es una mnecesidad
moral, que debemos hacer todo lo posible para evitar que
la vida misma (i sobre todo la educacion escolar) llegue a
ser una esperimentacion. En caso de que el esperimentador
necesite para los fines de su estudio, producir i observar
. malos efectos, le bastau éstos en medidas minimas. Lijeros i
fujitivos indicios ya sirven a la ciencia de base para derivar
conclusiones jenerales. Por el contrario, en la vida misma
procedimientos mal adaptados orijinan efectos, destructivos
de gran alcance. Solo a costa de victimas se adquiere mu-
chas veces la esperiencia natural. Por esto debemos exijir
que ella sec complete por medio del esperimento.

(1) La psicolojia esperimental como guia de la prictica forense, Anales
de la Universidad de Chile, tomo CXVII, p4j. 27.
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LOS INSTRUMENTOS DISTINTIVOS DE LA ESPERIMENTACION
PEDAGOJICA: EL. ESPERIMENTO I LA MEDIDA

¢En qué propiedades del esperlmento residen, ahora sus
grandes ventajas?

Segun la definicion clasica de WUNDT, el esperimento es
«una -observacion acompafiada por influencias que el obser-
vador, de una manera voluntaria e intencionada, ejerce sobre
los fenémenos observados». Ll esperimento da lugar a una,
«variacion i aislamiento» de las circunstancias i seagrega a
esto que el esperimento pone al observador en el estado de
producir el material para su observacion cuando i cuantas
veces i en la forma que sus propdsitos de estudio lo exijan.

En esta forma debe el esperimento emplearse tambien
cuando se quiere establecer de un modo menuﬁco normas -
para la educacion.

No basta para esto la coleccion del material de observa-
cion que ofrece la marcha natural de las clases. Varias cir-
cunstancias hacen dificil sacar de tales esper iencias conse-
cuencias de jeneral validez.

Sobre todo falta la ocasion de una variacion voluntaria de
las condiciones bajo las cuales se producen los fendmenos
observados. Ademas, los hechos que constituyen la realidad
natural, son complicados. Aqui los efectos psiquicos resultan
de conjuntos mui variados de factores. Is necesario conocer
la influencia de cada uno de ellos. Para que esto sea posible
debemos aislar o separar su accion de la cooperacion de otros.
De este modo simplifica el esperimento.

Esta sencillez estraordinaria de las condiciones de los fené
menos investigados, ha sido tomada por motivo de negar el

“valor del esperimento para la practica pedagéjica. En el caso,
por ejemplo, de que el esperimentador haga efectuar a sus
sujetos de esperimentacion, operaciones aritméticas mui sen-
cillas o que el trabajo que impone a sus sujetos de esperimen-
tacion consista solamente en contar letras o en lecturas de
una rapidez determinada, se ha objetado que no hai razon
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- para deducir de la mensuracion de los productos de tales.
trabajos las leyes del ejercicio, de la fatiga o de la conserva-
cion de las impresiones en la memoria i para aplicar los re-
sultados asi obtenidos a la practica pedagéjica. '

Fn verdad hai que tomar en cuenta que la ensefianza esco-
lar trabaja bajo condiciones mucho mas complicadas. En el
sentido indicado ha pecado sobre todo un grupo de pedago-
gos norteamericanos. Pero ellos han merccido la censura mas
severa por parte de psicélogos.i pedagogos prudentes; nombro
solamente a STANLEY Harr (Clark University) que el mismo
es uno de los fomentadores mas insignes de la esperimenta-
cion pedagdjica séria, a MUNSTERBERG (Harvard University)
i a ERDMANN (Bonn). (1)

El esperimento didactico simplifica los fendmenos de la
-vida escolar real. Lo que establece, tiene validez solamente
para los procesos psiquicos en su forma elemental. Antes de
aprovechar practicamente sus resultados, habra, por consi-
guiente, que efectuar algo como una nueva complicacion de
ellos. Esto es una dificultad que hai que vencer en la aplica-
cion del esperimento pedagodjico. Pero ;es acaso distinta la
situacion en alguna otra ciencia: en la fisica, en la quimica,
etc.?

Hemos dejado establecido el hecho de que los juicios sobre
ias condiciones del trabajo escolar, en cuanto son deducidos
de la esperiencia comun, suelen contradecirse gravemente i
no conducen a conclusiones de fuerza demostrativa. ;Como
se esplica la vaguedad de estas argumentaciones? Porque

(1) Los mismos pedagogos de la escnela de Hall—cuyos trabajos se archi-
van en The Pedagogical Seminary (Worcester)—han suscitado criticas por
conclusiones prematuras i demasiado avanzadas a que los han conducido sus
colecciones de material de observacion, obtenidas por vias estadisticas. Com.
parese Victor Lowinski en la Zeitschrift fiir pidagogische Psyckologie, Patho
logie und Hygiene VIL, 1905, p&js. 100, 125 i. James Sully, Studies of Child-
hood,. 1903, p4j.. 22, )

TOMO CXVIII o 18



274 MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS

faltaba una determinacion objetiva de los factores de los
procesos, por medio de la mensura. Ahora es verdad que es.
ta no queda enteramente escluida aun en la observacion
psicoléjica bajo condiciones naturales, no producidas direc.
tamente parael fin del estudio. Sin embargo, en estas cir-
cunstancias se echa de ordinario de ménos una unidad de
medida objetiva, constante en los diferentes casos compara-
dos, un tertium comparationis, unr medio de espresar en un
valor absoluto la diferencia entre las magnitudes conside-
radas.

La mensuracion es el unico procedimiento que permite
decidir entre las opiniones- contradictorias, resultado de im-
presiones subjetivas vagas. Medir una magnitud quiere
decir constatar cuantas veces esta contenida en ella una
unidad de medida, objetivamente establecida i fijada

INVESTIGACION DE LA ENERJIA PSIQUICA
O CAPACIDAD MENTAL

I
Indicaciones metodoldjicas jemerales
LOS DIFERENTES PROCEDIMIENTOS DE OBSERVACION

~ Antes de pasar a la discusion de los esperimentos peda-
gdjicos hasta ahora ejecutados, convendrs considerar algu-
nas diferencias de dlcance jeneral entre los métodos usados,
Se refieren éstas a las investigaciones que tratan de consta-
tar el desarrollo de estados psiquicos durante cierto tiempo.

-Tales observaciones se pueden llevar a cabo por un ca-
mino mas directo i un camino mas indirecto.

Yendo por el primero, se averigua el desarrollo de la ca-
pacidad mental por medio de la mensuracion del producto
de una actividad que llena el tiempo considerado en toda su
estension; el movimiento psiquico efectuado se deduce de la
cantidad i calidad del producto obtenido. Si de este modo
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nos proponemos descubrir la progresion de la enerjia men-
tal, dor ejemplo, durante las tres o cinco clases escolares de
la mafiana, debemos evidentemente examinar todo el traba-
jo realizado en este espacio de tiempo, determinar las mag-
nitudes de su valor para todos los momentos de esta dura-
cion i establecer una curva de las oscilaciones del valor
para el total del trabajo efectuado. Se tomard asipor obje-
to de la observacion i analisis la marcha continua del tra-
bajo mismo, naturalmente sin que quede escluido que tal
trabajo seguido sea interrumpido por pausas de descanso o
de otro jénero de ocupacion--en el caso de que se deseen in-
vestigar precisamente los efectos psiquicos de tal actividad
interrumpida o variada. .

El modo de investigacion descrita se llama «motodo del
trabajo seguido o continuado».

Se distingue de él, un procedimiento de observacion ménos
directo, el «método de pruebas selectas», o esporadicas, ais-
ladas, parciales. Consiste éste en un exémen por indicios
aislados, producciones psiquicas limitadas cuya ejecucion es
intercalada en la progresion continua del movimiento de la
capacidad que se trata de conocer. Es de importancia que en
este caso la actividad directamente observada que sirve de
indicio, puede ser distinta de la funcion cuyo efecto se in-
vestiga.

Un ejemplo: Puedo medir el grado de fatiga de un indivi-
duo, dandole a ejecutar cierto nimero de sumas. Pues, es cla-
ro que este sera capaz de sumar mas nimeros o de sumarlos
con mas correccion, si emprende tal trabajo en estado
descansado, que si lo emprende despues de acabar de cum-
plir un trabajo mental intenso de otro jénero, por ejemplo,
de asistir como alumno a una leccion de historia. Ahora, si
le hago efectuar tal nimero reducido de sumas, 1.2 antes de
una clase de historia i 2.0 despues de su terminacion, i si en
el producto del segundo trabajo noto una disminucion del
valor cuantitativo o calitativo, comparandolo con los resul-
tados de la primera serie de calculos, deberé—con tal que
haya eliminado la cooperacion de factores ajenos—poner la
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diferencia a cuenta de la fatlga que ha sids orijinada por
la leccion de-historia.

Este método de exadmen por pruebas aisladas tiene, una
ventaja especial en comparacion con.el método de trabajo
continuado. Esta es que ofrece una medida uniforme por me-
dio de la cual se pueden medir i poner en comparacion los
grados en que la capacidad psiquica es influenciada por ac-
tividades de diferente especie. Si. hoi tomo tales pruebas se-
lectas antes i despues de una clase de historia, dada al suje-
to de esperimentacion de 8 a 9, despues de un suefio satis-
satisfactorio, i si enténces maniana hago dar al mismo sujeto,
miéntras su estado jeneral i las demas circunstancias son
parecidas a las del dia anterior, una clase de mateméaticas,
examinando, antes i despues, su capacidad segun el mismo
método usado anteriormente, me permitira una comparacion
entre las pruebas obtenidas en los dos dias, deducir informa-
ciones sobre la diferencia entre los efectos de fatiga produ-
cidos, por un lado, por el estudio de la historia i, por el otro
lado, por el de las matematicas. Esto solamente es posible si
los indicios establecidos en los dos dias son de igual ca-
racter.

Sobre la base del metodo de tr aba]os continuados no se
- podra efectuar tal comparacion. Puedo talvez en el curso de

la leccion de historia, por observacion de la intensidad del
trabajo en el ramo, es decir del trabajo continuado que el
alumno ejecuta en la clase, establecer la curva de la enerjia
psiquica, aprovechando como indicio de ella la rapidez con
que se obtienen las contestaciones, el numero de las correc-
-tas entre estas, etc. Puedo, por otra parte, establecer, del mis-
‘mo modo, aproximativamente, la progresion de la capacidad
mental en la clase de matematicas, basandome en la propor-
cion de las preguntas contestadas, problemas resueltos, etc.
Pero, no tengo ningun derecho para sostener que la historia
hubiera fatigado masque las matematicas, si en la primera ha
sido correctamente contestado un nimero menor por ciento
de las preguntas i si las contestaciones exactas dadas en la
clase de.-matematicas__representanvuna proporcion mayor del
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- total de las preguntas. Estos dos resultados no se deberan
simplemente poner en comparacion, pues, se trata, en las dos
clases, de exijencias de trabajo de mui diferente dificultad.
Aqui podra solamente procurar las ensefianzas buscadas el’
método de las pruebas aisladas de caracter idéntico. Estas
representan un tertium comparationis con respecto a los
efectos de actividades distintas.

Segun lo dicho, deberan las pruebas correspondientes a
diferentes estados de capacidad comparados, ser productos
de esfuerzos de igual naturaleza. Ahora, se deja determinar
con cierta exactitud la calidad i magnitud de una actividad,
unicamente cuando se trata de actos psiquicos sencillos. Bajo
este punto de vista son las tareas para estos esperimentos
tanto mas adecuadas, cuanto mas insignificantes parecen.
Asi por ejemplo: hacer calculos como sumar unidades, contar
letras, simple lectura, aprendizaje de memoria de séries de
numeros o de silabas sin sentido, escribir segun dictado o
copiar segun modelo. Tambien pueden talvez servir de tales
indicios ciertas manifestaciones fisicas indirectas del estado
psiquico. ‘

La misma regla indicada debera rejir tambien los espe-
rimentos segun el método de los trabajos continuados. Los
diferentes productos sucesivos de una actividad desarrolla-
da durante cierta duracion serin comparables entre si sola-
mente cuando el trabajo- en su totalidad es homojéneo, es
decir, cuando las partes de la tarea ejecutada son equivalen-
tesen la dificultad que presentan al sujeto de esperimen-
tacion.

Si por tales investigaciones se alcanzan informaciones
tedricas seguras acerca de las modificaciones que sufrela
enerjia psiquica por la ejecucion de funciones sencillas, es,
sin embargo, el valor de estos esperimentos reducido por el
hecho de que ellos no representan directamente una iméajen
fiel de la ensefianza escolar. Esta objecion se podra sobre
todo dirijir contra el valor practico de las investigaciones
segun el método de trabajo seguido. Este exije que el sujeto
de esperimentacion ejecute durante bastante tiempo una ac-
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tividad psiquica homojénea. En la escuela hara el profesor,
al contrario, producirse durante la hora de clase, alternacion
- en el modo de trabajo. Ahora, esta diferencia es de impor-
tancia para el efecto de fatiga del trabajo. Es dificil, mui es-
pecialmente para los nifios, continuar una actividad unifor-
me aun por un tiempo relativamente corto. Les causa tal
trabajo disgusto aun cuando tienen interes en su realizacion,
i aun cuando esta exije solamente un esfuerzo minimo. Si a
esto se agrega que la tarea elejida no despierta su interes,
como calculos sencillos, lectura mecanica ete., producira en
ellos el ardiente deseo de abandonarla. Obligados en estas
condiciones de continuar no obstante con el trabajo, lo ha-
cen posible solamente por un esfuerzo volitivo estraordina-
rio que vence su aversion. Pero tal esfuerzo representa por
su parte un nuevo aumento de la actividad cerebral, la que
tambien produce fatiga, i esta se suma asi a la que se quiere
medir. De tal modo se combina con el verdadero objeto de
la investigacion un factor ajeno que no existe en la ensefian-
za escolar bien dirijida.

La apreciacion de este hecho hace falta en cierto numero
de los esperimentos pedagdjicos ejecutados. Se ha querido
aplicar sus resultados a la ensefianza escolar real, como si
una clase de matematicas de 50 minutos produjera los mis-
‘mos efectos de fatiga que calculos monétonos continuados
durante igual tiempo. Aun no solamente se han deducido
consecuencias de esta indole, sino que se han atribuido a las
clases escolares influencias todavia mas fatales sobre la ener-
jla psiquica de los alumnos que las que se manifiestan en la
ejecucion de tales series de tareas sencillas i uniformes,
déndose como razon que la escuela exijiera trabajos mucho
mas dificiles. Estas interpretaciones de los esperimentos dan
a conocer una grave ignorancia respecto de una.categoria
importante de factores que determinan el efecto de fatiga de
un trabajo, especialmente para los nifios. '

El peligro indicado no existe en igual grado para las me-
didas por pruebas sueltas, porque éstas se realizan en mencr
tiempo. -
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Pero tambien aquel examen por trabajos continuados no
debera ser escluido por completo. Si en la apreciacion de los
productos de tales actividades se toma en consideracion la
cooperacion de los factores ajenos, se llega a resultados
acerca de las condiciones de la enerjia psiquica en jeneral.
Tal conocimiento es indispensable como base para un estu-
dio minucioso de los fenémenos especiales que caracterizan
los procesos de la enseflanza escolar.

Resumiendo lo dicho, se puede sostener que las tareas em-
pleadas en las mediciones esperimentales de la enerjia psi-
quica, deberian cumplir con dos condiciones:

1.0 Deberia poderse determinar con exactitud su dificul-
tad ohjetiva.

2.0 Deberian ser en cierto grado complicadas en si, asi
como lo son tambien los trabajos que impone la vida real i
especialmente la escuela. 7

Precisamente estas dos calidades, sin embargo, se dejan
‘reunir solo con dificultad; pues, segun hemos visto, se cum-
ple ia primera tanto mas facilmente cuanto mas sencillas,
cuanto ménos complicadas son las tareas. Considerando este
inconveniente, que se opone a las mensuras psicolojico-
pedagdjicas, se comprenderd de antemano cuan tentadora
debia parecer la idea de medir ol valor de la fatiga ejercida
por cualquiera actividad psiquica, por sus manifestaciones
fisicas. .

A pesar de esto vamos a conocer, en la caracteristica de
los esperimentos pedagdéjicos, ejecutados segun el método
psicoldjico, algunos que se aproximan en cierto grado al ideal

circunserito.

LA INTERPRETACION DEL PRODUCTO DE LOS TRABAJOS
MEDIDOS

Supongamos que hubiéramos encontrado una disposicion
de nuestros esperimentos con que quedara eliminada la difi-
cultad indicada. Todavia no habriamos cumplido con toda
la prevision necesaria. La mensuracion de la enerjia psiquica
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puede ser perturbada por la intervencion de otros factores
mas. Entre ellos tiene especial importancia el ejercicio.

El sujeto de esperimentacion que de una manera conti-
nuada ejecuta un trabajo homojéneo, llega despucs de algun
tiempo, a hacerlo con mayor facilidad, porefecto del ejercicio.
Corresponde a este un aumento de la rapidez i de la correc-
cion con que se trabaja. Por consiguiente sera el producto
del trabajo, en sus fases progresadas, de mayor valor que al
principio. Simultaneamente con esto, puede haberse reducido
la enerjia psiquica del sujeto, su capacidad jeneral de pro-
duccion. El mismo trabajo por medio del cual se verifica el.
ejercicio, produce tambien tal reduccion, la fatiga. Asi se
realizan al mismo tiempo i en'la misma direccion dos ten-
dencias contradictorias, i el efecto de la una es apto para
oscurecer el efecto de la seguuda, de la opuesta.

Por esto, en caso de que se ohservara que, por ejemplo, por
un trabajo de calculo continuado durante una hora se resol-
viera, en los ultimos cinco minutos, un niimero de problemas
mayor que en el mismo lapso de tiempo al principio de la
hora, no deberia este hecho considerarse como una prueba
de que no se hubiera producido fatiga en el curso del trabajo.
Esta, sin duda, existira. Si a pesar de ella se muestra un
aumento del producto del trabajo, es porque el efecto del
ejercicio en el lapso de tiempo considerado, es mas poderoso
aun que el de la fatiga. Pero si ese factor no ‘ha podido ser
superado por la fatiga, por lo ménos lo habra debilitado i
reducido esta ultima. El crecimiento del producto del trabajo
habria sido todavia mas grande que lo-que en realidad es,
si no hubiera sido disminuida la capacidad de trabajar por
la fatiga.

Ahora, Jeémo es posible decidir, en tales investigaciones,
qué parte del producto del trabajo se debera poner a cuenta
del ejercicio?

Hal que contestar:

1.0 El ejercicio obra de preferencm cuando se efectua un
trabajo homojéneo durante bastante tiempo. Por consiguien-
te, es sobre todo en el empleo de los métodos del trabajo.
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seguido o continuado en que hai que contar con la influencia

del ejercicio, miéntras que en los procedimientos por el mé-

todo de pruebas selectas segun que se efectian trabajos de ‘
corta duracion, esta dificultad es menor. Sin embargo no de-

saparece por completo en estos casos, pues, tambien aqui se

requiere la repeticion del mismo trabajo o la ejecucion de

tareas semejantes en diferentes momentos.

Se evitara en algo este inconveniente, variando los obje-
tos de la actividad o las circunstancias del esperimento en
el segundo caso i en los que siguen. Pero dificil sera conse-
guir que a pesar de tal variacion, las tareas representen
exijencias equivalentes en los casos comparados.

2.0 El segundo medio de eliminar la influencia del ejerci-
cio, resulta de la reflexion siguiente:

El efecto del ejercicio no se continua al infinito. No es po-
sible hacer subir nuestra faciiltad para un trabajo determi-
nado siempre mas, sin conclusion. Por lo ménos no en algun
grado notable. Il efecto del ejercicio es grande en una acti-
vidad a que relativamente el individuo se ha acostumbrado
poco; pero cuanto mas se familiariza con ella, tanto mas len-

tamente progresa el crecimiento de la facultad respectiva
por medio del ejercicio. Al.fin se alcanza un limite mas alla
del cual ya no se nota tal progreso. El individuo estd enton-
ces, segun el término técnico, «ejercitado en el grado ma-
Ximumbo. '

Este hecho es de la mayor importancia para los esperi-
mentos que tienen por objeto investigar las condiciones de
la enerjia psiquica, i en especial, de la fatiga. Kl nos hace
posible suprimir el efecto del ejercicio, este rival del efecto
de la fatiga. Daremos, por consiguiente, en tales esperimen-
tos, por efectuar a los sujetos, actividades para -cuya ejecu-
cion ya han alcanzado el maximum del ejercicio posible. Bajo
estas condiciones se revelara en forma integra la fatiga (1).

(1) Es verdad que séries de esperimentos continuadas cada una durante
" largo tiempo, hacen dudar de que sea posible llegar a-ur término definitivo
absoluto del efecto de ejercicio. A pesar de esto aceptaremos el juicio
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Los datos obtenidos en la esperimentacion muestran toda-
via ofras particularidades oscuras en el primer momento.
Buscandose la esplicacion de ellas, han sido encontrados
ademas del ejercicio, otros factores secundarios que tambien
deben incluirse en el calculo cuando se 1nterpreta la magm-
tud de los productos del trabajo. .

Se trata en esto no de la capamdad mental jeneral del in
dividuo, ni tampoco de su capacidad para una especie limi-
tada de trabajo, sino de modifcaciones del poder de produc-
cion en cuanto se refiere.al trabajo determinado en el caso
individual que se investiga, efectos que aparecen con la si-
tuacion respectiva i se van con ella i que asi muestran una
directa analojia con la naturaleza de la fatiga

Dividiré estos factores en dos grupos: son representacio-
nes por una parte i ajentes de caracter volitivo por otra.

El primero de estos fendémenos s podria llamar la acomo-
dacion («Anregung», segun la terminolojia de KRAEPELIN).
«Cuando se empieza con un nuevo trabajo quedan jeneral-
mente los pensamientos todsvia retenidos por la ocupacion’
anterior que se tenia». Hai un algo analogo, en la funcion
de la conciencia, a lo que en fisica se llama inercia. Cen el
progreso reismo del nuevo. trabajo se desplertan siempre
mas las representaciones propias para fomentar la asimila-
cion del objeto del trabajo, se atraen asi siempre mas ausilia-
res para este. Hasta que de este modo se haya penetrado com-
pletamente al fondo de la nueva tarea, «crece la bondad del
trabajo rapidamente, i sélo despues de algun tiempo se
mantiene constante en una altura determimada» (1). Los

de Ebbinghaus (Grundzige der Psychologie, tomo, T 2. ed., Treipzig 1905
paj. 709): «Para fines pricticos i en esperimentos de una duracion gqne no
sea escesiva, podra el grado del ejercicio. alcanzado despues de un tiempo
regular, considerarse como bastante constante.»

{1) Esta cita como la anterior se ha tomado de EBmINGH aUS, Grund-
ziige der Psychologie, tomo I, 2.2 ed. p4j. 721, donde se encnentra un resi-’
men claro de estos factores secundarios que cooperan a determinar el
producto del trabajo, i
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efectos de tal acomodacion se producen, naturalmente, tam-
bien en cada reanudamiento de un trabajo despues de. una
interrupcion.

Ahora, la influencia que un trabajo determinado- ejerce
-durante su-ejecucion sobre la voluntad se muestra en lo si-
guiente:

La conciencia de que se principia un trabajo, despierta a
veces una especie de impulso para su ejecucion. Tal concen-
tracion inicial (KRAEPELIN: «Antrieb») produce valores de
trabajo especialmente altos miéntras dura. Pero lo importante
es que de ordinario .queda pasajera, que decae despues de
poco tiempo porque el trabajo mismo no ofrece todo el
atractivo que se habia esperado. Con esta modificacion voli-
tiva decrece tambien la bondad del producto del trabajo, sin
que pudiera haber ya cuestion de verdadera reduccion de
la capacidad mental como por ejemplo, de la fatiga. De
modo que tal oscilacion de los resultados de la mensuracion
del trabajo no debe tomarse por un indicio del estado de esta
capacidad.

Tambien se notan frecuentemente los efectos de tal impul-
80, poco antes de terminar un trabajo. La prevision del
pronto fin de éste, orijina una 1ltima concentracion i de tal
esfuerzo resulta una pequenia mejora de la produccion, la
que 110 se armoniza con la fatiga que el trabajo ha produci-
doicuya realidad se puede demostrar.por otras pruebas
objetivas.

IEsta variedad de los factores de que depende el éxito de
un trabajo hace de la investigacion esperimental i de la cal-
culacion exacta del estado de capacidad .mental, un asunto
complicado que se deberd abordar solamente con un cir-
cunspecto espiritu de critica. No han cumplido con esta con-
dicion los primeros esperimentos pedagdjicos; sino que los
resultados obtenidos en ellos i las consecuencias deducidas
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se han de considerar como prematuros i que hai que rec-
tificarlas sobre la base de las reflexiones indicadas.

A pesar de esto no deberemos pasar por alto aquellas pri-
meras etapas del desarrollo histérico de la esperimentacion
pedagojica. Ellas son interesantes para el entendimiento de
nuestro objeto, porque hacen ver como estos esperimentos,
paso a paso, se han hecho mas exactos i por esto mas con-
cluyentes.

v

Los métodos de investigacion de la enerjia
psiquica

EXAMEN POR MEDIO DE TRABAJOS MENTALES

Se pueden considerar como un preludio de las investigacio-
nes exactas sobre la capacidad mental, las observaciones del
alienista i padagogo ruso SIKORSKY, en 1879.

Ha sido el primero que ha emprendido la tarea de deter-
minar la modificacion que sufre la facultad de trabajar en el
curso de la ensefianza, en las clases. Hizo efectuar u los
alumnos, con este objeto, mil quinientos dictados en veinti-
cuatro esperimentos diferentes. Examiné el valor de este
trabajo en la mafana al principio de las clases i despues en
la tarde al fin de las clases que comprendian de cuatro a
cinco horas. Efectud asi una especie de examen por pruebas
selectas. Constatéo que la exactitud del trabajo se reducia,
por término medio, en 33%,: en las pruebas de las tardes se
cometieron 1/; mas faltas que en las mafianas. SIRORSKY es-
plicd este empeoramiento como puro efecto de la fatiga, sin
apreciar los demas factores que pueden haber intervenido.
Por lo ménos, sin embargo, elimind ‘las faltas que evidente-
mente fueron orijinadas por ignorancia, es decir, las que
los alumnos habrian cometido tambien, en el estado comple-
tamente fresco de su capacidad mental.
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Solamente en 1891 han sido continuadas estas medidas
por LEO BURGERSTEIN, profesor en Viena (1). Hizo investiga-
ciones sobre «La curva de trabajo de una clase escolar». Los
sujetos de esperimentacion eran 162 nifios i niflas de once a
trece afios. Los trabajos que BURGERSTEIN les impuso eran
operaciones mui sencillas de sumas i multiplicaciones que
se resolvieron por escrito. Los distribuyo para la duracion
de cincuenta minutos, es decir, de mas o ménos una clase
escolar, de modo que hizo calcular en cuatro secciones de
diez minutos cada unai dié para éstas, cuatro series de pro-
blemas aproximativamente idénticas en cantidad i calidad.
Despues de cada una intercald una pausa de.cinco minutos
en que se coleccionaron los trabajos i se repartieron las ta-
reas nuevas. Se ve que se hicieron estos esperimentcs segun
el método de los trabajos continuados.

Resultado.—Cantidad: En la progresion desde la primera
hasta la cuarta seccion se verifico un fuerte aumento de la
cantidad de produccion que en total ascendid por término
medio a 409%,. Esta subida no marcaba una progresion en la.
linea recta sino en una curva. «KEl nimero de las cifras calcu-
ladas aumento dela primeva a la segunda seccion en mas o
ménos 4,000; desde la segunda a la tercera en 3,000 i de la
tercera a la cuarta en 4,000. El aumento absoluto de la can-
tidad de produccion era por consiguiente el menor pasando
de la segunda a la tercera seccion».

Calidad: Una curva de la calidad se puede determinar so-
bre la base de las faltas i correcciones. En ellas se manifies-
ta una disminucion del valor del trabajo. Los calculos de la
cuarta seccion mostraban 1729, mas faltas que los de la

(1) Lia ojeada histérica que aqui se echa sobre el desarrolio.de la espe-
rimentacion pedagdjics, se limita a las medidas de lu enerj{a psiquica. Si
se tratara de una cronolojia de los progresos de la pedagojia esperimental
en jeneral, habria que mencionar 4ntes, en este punto, las investigaciones
de EBBINGHAUS ‘‘Sobre la memoria” que datan de 1885 i que representan
tanto el fundamento como tambien el modelo de'los abundantes:trabajos
esperimentales posteriores, sobre este tema.
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primera seccion i 1629, mas correcciones. Esta dejeneracion
de-la calculacion era la mas fuerte pasando de la segunda g
la tercera seccion; el numero de faltas subia aqui a su grado
maximum. El aumento de correcciones, es decir, del recono-
cimiento suficientemente temprano de las faltas cometidas,
era el menor en la transicion de la segunda a la tercera
seccion.

Este resultado, comparado con la curva del aumento dela
cantidad, hace suponer que para alumnos de edad media se
reduce considerablemente, ya en el tercer cuarto de hora, la
capacidad de continuar un trabajo que ha reclamado su ener-
jia psiquica tambien en las secciones anteriores de la misma
hora. Si a pesar de esto se nota un aumento del ntumero de
las tareas ejecutadas, se debe esto al efecto del ejercicio.—
Despues de la reduccivn indicada, se continda el trabajo en
el ultimo cuarto de hora aparentemente con fuerza de nuevo
aumentada.—Ademas deduce BURGERSTEIN que desde el se-
gundo cuarto de hora ya se efectua una progresion incontra-
rrestable de fatiga.

Estos esperimentes de BURGERSTEIN han sido criticados es-
pecialmente porque no dan una iméjen verdadera de las
clases reales. Abstraccion hecha de los casos en que se efec-
tian pruebas de examenes, raramente reinard en la ense-
fianza una monotonia tan estrema; ella es, en jeneral, «<mas
rica en variacion».

Tambien JANUSCHKE ha querido determinar la curva del
trabajo durante una clase escolar, tomando por base de sus
esperimentos un trabajo escrito de matematicas, tal como la
ensefianza lo exije en realidad, de vez en cuando. Conto los
raciocinios que los alumnos tenian que efectuar en tal tra-
bajo en los cuartos de hora sucesivos. Resulté que el trabajo
era menor en el primer cuarto de hora, que en el segundo
aumentd considerablemente, en el tercero se rebajoé de nuevo
i que decayo todavia mas en el ultimo cuarto de hora.

HoOPFNER ha sido conducido a sus investigaciones sobre la
fatiga mental de nifios de colejios por la casualidad (en 1893).
En un curso de mas o ménos cincuenta nifios de nueve afios
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hizo efectuar un dictado de examen para decidir sobre esa
base sobre la promocion de los alumnos. Como habia nifios
tardos de oido se vio obligado a prolongar el dictado a dos
horas. En la correccion le llamé la atencion la acumula-
cion de las faltas en la parte hecha en la segunda hora i en-
tonces determind por calculo exacto la proporcion del valor
del trabajo en las dos secciones. Constato para la primera
media hora una reduccion continuamente progresante del
numero de faltas de frase a frase. Pero cn la seccion siguien-
te subié hasta el doble i hasta un numero siete veces mayor.
KRAEPELIN se empefié sobre todo por encontrar tareas tan
sencillas i tan homojéneas como fuera posible para ﬁales es-
. perimentos. Emplea como tales: «contar letras, lectura,
aprendizaje de niimeros i serics de silabas, adicion continua-
da de unidades». En su publicacion Sobre el trabajo mental
(1894; 4.2 ed. 1903), insiste sobre el valor de estas adiciones
continuas que efectia de la siguiente manera: «El sujeto de
esperimentacion suma sin interrupcion durante un tiempo a
veces largo, las cifras puestas una debajo de otra. Cuando
la suma ha subido mas alla de ciento se dejan las cen-
tenas i se continta solamente con las unidades en que se
escede la centena. Cada cinco minutos se da una sefal e
campanilla. Cuando esta se oye, el sujeto de esperimentacion
traza una raya debajo del mumero ultimamente sumado. En-
tonces se puede establecer, despues de la terminacion del es- -
perimento, mui facilmente cuantos numeros han sido suma-.
dos en cualesquiera de los lapsos de cineo minutos.»
KRrABPELIN recomienda, ademas, tambien el aprendizaje de
series de numeros i de silabas sin sentido. Prefiere series Jel -
numero de doce cifras. Cada serie se repite tantas veces
hasta que se pueda recitar una vez corrientemente sin faltas.
Cuando disminuye la capacidad mental se necesita natu-
ralmente un numero mas grande de repeticiones, de modo
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que este niimero puede servir, con las restricciones indica-
das anteriormente, como medida de la enerjia psiquica(1).

Un problema parecido al tratado por SIKORSKY ha sido to-
mado por objeto de sus esperimentos por ILASER en sus in-
vestigaciones Sobre la fatiga mental en la ensefianza escolar,
de 1894. Queria averiguar si en la ensefianza de-cinco horas
que se hace en el curso de la mafiana se verificaba un gran
relajamiento de los alumnos. Con este fin hizo calcular al
principio de cada una de las cinco clases, tareas parecidas-
como las que propuso BURGERSTEIN, dejando tambien diez
minutos para ellas. :

Resultados:

1.0 La cantidad de los numeros calculados es la mas peque-
fia en la primera hora. 2.0 La cantidad de la produccion sube
hasta la segunda i tercera hora i se reduce en la cuarta i
quinta. 3.° El nimero de faltas.sube hasta la cuarta hora i
cae en la quinta. 4.° El numero de las correcciones crece
constantemente hasta la quinta hora. 5.° El namero de aque-
llos alumnos que calculan sin falta alguna, se disminuye desde
la primera hasta la quinta hora de una manera continua.

Interesante es la analojia que se nota cuando se compara
esta curva con la que JANUSCHKE habia establecido para el
trabajo en cuatro cuartos de hora sucesivos. .

Tambien FRIEDRICH ha ensayado de determinar por el
método de pruebas selectas las influencias ejercidas por el
trabajo de un dia escolar entero i ademas la influencia de las
pausas (en 1896). Las tareas de que se servia eran sobre todo.
dictados. Ademas de ellos emple6 tambien operaciones arit-
méticas, de modo que se pudo efectuar un control de un pro-
cedimiento por otro.

En estos esperimentos se atribuyo especial importancia al
conseguir que los trabajos hechos en los diferentes tiempos,

(1) Segun el método.de adiciones tambien han sido efectuados « Estudios
respecto a la psicolofia tndividual», por MARX LOBSIEN (Zeitschrift fiir Phi-
losophie und Péidagogik, 1903.) .
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presentaban iguales dificultades objetivas. Cada dictado con-
-tenia doece frases. En cuanto era posible se componian los.di-
ferentes dictados aun-del rmismo nimero de letras. Ademas
se evitaba que se cometieran faltas por ignorancia que no
eran un indicio del estado de capacidad mental. Por esto pre--
-cedia a los.dictados un tratamiento minucioso de su contenido
i formas. En clases de ortografia habian sido deletreadas i es-
-critas las palabras dificiles. Asi cada alumno era capaz de
encontrar las formas correctas en su recuerdo, porpoco que
‘las buscara con la enerjia i contraccion necesaria. Tambien
en las tareas de aritmética eliminé FRIEDRICH lo que hubiera
‘podido retardar el trabajo a consecuencia de una falta de
entendimiento. Bajo este punto de vista le parecian especial-.
.mente adecuadas, sencillas multiplicaciones.

Ahora hizo dar a los alumnos por tal trabajo una prueba
-selecta de su capacidad 4ntes de la primera hera i despues
de la primera i de todas las demas clases tanto en la maifia-
na como en la tarde. El tambien constaté una bajada consi-
derable de la capacidad de trabajo en el curso de varias ho-
ras. Sus esperimentos tienen valor especial porque con ellos
procuro tambien aprender a.conocer la influencia de las pau- -
sas de diferente estension, que se intercalaban entre las
-clases. :

Tste tema en particular ha sido sometido a la esperimen-
tacion por AMBERG. El comprendio que la duracion de las
pausas no se debe determinar bajo el unico punto de vista
de la fatiga. Si se trata de hacer desaparecer esta ultima, se
entiende que este proposito se consigue tanto mejor cuanto
mayor es la duracion de la pausa. Ista, sin embargo, puede
tambien producir unareduccion de la facultad del trabajo.
En el curso del trahajo mismo, el organismo se adapta al
trabajo i asi llega a efectuarlo con mayor facilidad (compa-
rese lo dichc mas arriba sobre la «acomodacion»). Cuando
se trata de trabajos homojéneos hai que considerar ademas
los efectos del ejercicio, los cuales se pierden en parte en la
pausa que interrumpe el trabajo. La mejor pausa .seria por
consiguiente la que por una parte elimnina, en cuanto sea po-

TOMO CXVIII 19
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sible, la disminucion de¢ la enerjia psiquica causada por la
-actividad antecedente i que por otra parte destruye tan poco
como sea posible los efectos favorables de ese trabajo pre-
cedente. '

AMBERG se empeii6é por determinar las cond1c1ones de este
optimo en el efecto de la pausa por medio de gran numero
de esperimentos en que como tareas, se efectuaban sumas
i aprendizaje de memoria. De sus resultados comunico los si-
guientes:

Despues de sumar durante una hora, una pausa de cinco
minutos ejerce una influencia favorable sobre la capacidad
de trabajo, aunque la subida del producto del trabajo que ori-
jina es pequerio. Si la pausa se estiende a un cuarto de hora,
el efecto es destavorable; se pierde mas de lo que se gana.
Cuando el trabajo de adicion se aumentd a dos horas, era la
influencia de esta pausa de un cuarto de hora, favorable, lo
que se esplica sobre todo por que el efecto del ejercicio es
mas grande despues de un- trabajo maslargo i no se pierde
tan facilmente como despues de un trabajo mas corto; mlen-
tras que la fatiga, que tambien es mas grande, necesita un
1iempo mayor para ser superada.

Diferente era el efecto de la pausa despues del aprendiza-
je de memoria. La pausa de un cuarto de hora influia ya
favorablemente, cuando se habia trabajado solamente una

“hora. Naturalmente, porque el trabajo sehabrd hecho con
mas gasto de enerjia.

No necesito empefniarme en mostrar el valor que ‘tales in-
vestigaciones poseen, para proporcionar una base exacta so-
bre la que se puedan dictar disposiciones adecuadas para los
horarios. Naturalmente es necesario estender masi variar es-
tos esperimentos antes de poder deducir de ellos directivas
seguras para la practica.— '

Cuanto mas los esperimentos se aproximen a las circuns.
tancias como las ofrece la ensefianza real, seran tanto mas
preciosos. Por esto se han empetiado varios esperimentadores
en construir tareas cuya dificultad objetiva se pudiera deter-
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minar con exactitud i que a pesar de esto 1epresentaran pro-
ducciones mentales de caracter superior.

Relativamente sencillas son todavia las operaciones arit- .
méticas que hizo efectuar KEMSIES para las medidas psico-
l6jicas en que se basa su tratado sobre «Hijiene de trabajo
de los alumnos.» Seguian estos esperimentos el método de
pruebas selectas, calculandose en la mitad de la clase, doce
operaciones del circulo de uno a mil durante doce minutos.

KEMSIES elijié estas tareas de tal manera que alternaban
mas dificiles con mas faciles de un modo parecido como pue-
de resultar en una verdadera clase de aritmética. Un ejem-
plo mostrard cémo hizo posible determinar con cierta exacti-
tud el grado de diferencia de las tareas:

Primer grupo.

417-+338: Se escede de una sola vez una decena.
2344-592: Se escede una vez una centena.
34b-1+479: Se escede una vez una decena i una centena.

Segundo grupo.
563—328

725_4531 La diferencia de las tareas es igual al pri-

Tercer grupo.

74.8: Multlphcando menor que 100, multiplicador mayor
" qued.

139.5: Multiplicando entre 100 i 200, mult1phcador mayor

. que 3. \

247.3: Multiplicando entre ZOO i 249 multiplicador mayor
que 2.

Cu(wto grupo.
2910

385:8} Dividendo entre 2011 499, divisor entre 6 i 9.
476:6 :
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Procediendo asi podia KEMSIES en los diferentes esperi-
mentos, variar los numeros sin alternar en lo esencial la
diferencia, cumpliendo solamente con las condiciones jene-
rales que se observan en los ejemplos de los grupos. Estas
operaciones se efectuaban mentalmente, el resultado se es-
cribia.

KEMms1es ha hecho segun su opinion, todo lo posible para
tacilitar a los alumnos la comprension i apercepcion de las
tareas i su retencion en la memoria i para evitar que ya
por este acto se pudieran causar diferencias. El profesor pro-
nunecié la tarea una vez i los alumnos la repetian dos veces
en coro. Asi se ayudaba en verdad eficazmente a los indivi-
duos de tipo auditivo i motor. Pero hai que reprochar que
no se ayudaba igualmente alos de tipo visual, en el trabajo
de memoria requerido. Para hacer esto deberia KEMSIES ha-
ber presentado a los alumnos la tarea tambien en forma vi-
sible, simultineamente con la representacion acusticaila
repeticion en coro. Terminadas estas, deberian haberse. cu-
bierto las cifras escritas para que el calculo mismo se hiciera,
en verdad, de memoria.—

Si en la discusion de los diferentes procedlmlentos que se
han empleado para medir el grado de capacidad mental de
1os alumnos, procedemos de las tareas mas sencillas a las
mas complicadas, llegamos talvez al grado mas alto, consi-
derando el «método de combinacion» propuesto por EBBING.
HAUS (1896).

-Se presenta a los sujetos de espeumentacmn un conjunto
de frases en forma fragmentaria i mutilada: faltan algunas
palabras en las frases, otras de las palabras estan incomple-
tas por haberse omitido en ellas silabas o letras. Para cada .
silaba o parte de silaba suprimida se traza una rayita. Se
exije a los sujetos de esperimentacion completar estos vacios
con la mayor rapidez posible, de modo que no se contradice
el sentido de la frase i agregando el numero de silabas que
se indica por las rayas.

Dandoles a todos los individuos sometidos al examen para
tal enmendatura del testo defectuoso, un tiempo de cinco
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minutos, EBBINGHAUS creia ver una medida de la capacidad
mental, con que habian trabajado, en el numero de las sila-
" bas agregadas en conformidad a.las prescripciones, tomando
en cuenta ademas el trabajo mental empleado en comple-
mentos falsos. En verdad se reducira, en el estado de ener-
jia disminuida, la cantidad i la calidad de los resultados de
tal trabajo. Una cuestion distinta es, sin embargo, si seran
ignales los esfuerzos mentales necesarios para llenar los di-
ferentes vacios, i si se puede suponer un paralelismo entre
la disminucion de complementos efectuados i la produccion
de la fatiga. Talvez es este procedimiento demasiado com-.
plejo para prestarse como medio de una calculacion numéri-
ca de las variaciones del estado de capacidad mental.

Sin embargo, podria emplearse como ‘cierta- medida del
poder intelectual en jeneral i de la intelijencia relativa de
diferentes individuos—asilo entendié EBBINGHAUS, definien-
~ dolaintelijencia como la facultad de combinacion. En estos es-
perimentos se trata de un acto en cierto grado productor, de la
facultad de combinar un ntimero de datos que se presentan sin
relacion. Kl producto de tal actividad dependerden realidad
del grado de madurez del individuo. Esta interpretacion esté
en armonia con los resultados obtenidos en los esperimentos
de este jénero a que EBBINGHAUS sometio alumnos i alumnas
de escuelas: constaté que los valores del trabajo subian en una
fuerte progresion juntamente con el grado del curso a que per-
tenecian los alumnos examinados. Ademas se mostrd, para los
alumnos de un mismo curso, analojia entre la capacidad que
desplegaban en estos esperimentos i la bondad de su trabajo
escolar en jeneral, el rango que ocupaban en su curso.

.Se podra dudar, sin embargo, de que se revele siempre el
grado de intelijencia de un alumno en la rapidez con que
efectua tal trabajo. Hai el peligro de que un examen de este
jénero, haga aparecer como intelectualmente inferiores a los
que_piensan lentamente, pero'que a pesar de esto pueden tal
vez reflexionar mas profundamente que los individuos que
suelen terminar mas pronto su tarea.
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LA RAPIDEZ DEL FUNCIONAMIENTO PSIQUICO
I LOS MODOS DE DETERMINARLA

Hemos visto que con el cambio de la enerjia psiquica cre-
ce o se reduce no solamente la calidad del producto del tra-
bajo sino tambien su cantidad. Esto quiere decir que se mo-
difica la rapidez del trabajo: el tiempo que requiere. Hai que
tomar en cuenta ahora que en la rapidez del movimiento
psiquico se manifiesta una calidad fundamental de la indivi-
dualidad del sujeto que trabaja. Existe para cada individuo
una rapidez absoluta determinada que caracteriza su activi-
dad psiquica. En todas las oscilaciones temporarias que se
producen a consecuencia de la constitucion natural del orga-
nismo o tambien a consecuencia de la fatiga por el trabajo,
queda siempre conservada esa rapidez como el factor esen-
cial directivo que determina la rapidez del funcionamiento.

De diez personas que KRAEPELIN examind, sumaba la mas
lenta en un principio, solamente 140 numeros en cada cinco
minutos i-la mas rapida 384. El producto del trabajo de la
ultima era por consiguiente mas que dosimedio veces mayor
que el de la primera. «Esto era tanto mas sorprendente cuanto
que el grado de educacion de todos los sujetos de esperimen-
tacion, estudiantes o ayudantes, era mas o ménos igual. Ellos
tambien se parecian en su edad.» (1).

Esta rapidez caracteristica de la actividad mental se ha
mostrado constante en gran numero de esperimentos hechos
a este respecto con tareas diferentes ejecutadas por un mis-
mo individuo. Asi en trabajos de contar, de sumar, de escri-
bir. Para apreciar bien esto hai que tener. presente que. en
tales trabajos diferentes, estan en juego funciones psiquicas
de diferentes categorias. En el trabajo de contar se trata de’

la elaboracion de impresiones sensibles; en las sumas, de

(1) KRAE ELIN, L ber geistige Arbeit, 4.* ed., Jena 1903, p4j 9.
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ciertas asociaciones; en la escrifura, de procesos motores
(OeBRN). Naturalmente se refiere lo dicho a las formas ele-
mentales de estos procesos. Parece por consiguiente que la
rapidez con que el trabajo de un mismo individuo progresa
en jeneral, es independiente del jénero determinado del tra-
bajo i por esto una calidad formal de su capacidad. Asi se ha
comprendido esta rapidez absoluta natural como una de las
caracteristicas esenciales de la constitucion intima de los in-
dividuos (STERN). Ademas forma esta rapidez un elemento
importante en las diferencias tipicas entre grupos homojé-
neos mas grandes de hombres, como entre las razas, las na-
ciones, ete. _

En lo que nosotros tratamos tiene especial interes no esta
constancia de la rapidez psiquica, sino al contrario el hecho
de que clla se muestra influenciada. por las oscilaciones que -

“sufre la capacidad mental, que por consiguiente puede ser
aprovechada como imajen o indicio de esta. Ha sido imaji-
nado un método especialmente sencillo que permite medir
cuantitativamente esta rapidez psiquica: el método de' gol-
pear a compas, inventado por STERN. Para hacer posible un
juicio sobre este método, cito las reflexiones psicoldjicas so-
bre que ¢l basa el método-(1).

«Para cada proceso psiquico que se desarrolla en el tiem-
po, hai una rapidez determinada de marcha que el sujeto
por una parte aprecia como adecuada, natural i simpatica i
que por otra parte emplea casi intuitiva i espontaneamente, -
si puede efectuar el proceso psiquico segun su propia determi-
nacion. En percepciones (como por ejemplo: al oir una melo-
dia o.un discurso) puede cada oyente juzgar inmediatamente
si larapidez de laimpresion auditiva le agrada. En actos voli-
tivos que se espresan motéricamente como hablar, andar, eje-
cutar una pieza de musica, elejimos de motu propio una rapi-

dez que nos es natural. Tambien el pensamlento tiene su
rapidez adecuada.»

1) L. WILL!A‘«I STERN, Ube7 waologw der individuellen Diffe enzen.
Leipzig. 1900 pijs. 115119,
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No- importa por consiguiente para la determinacion de
esta rapidez psiquica,' investigar el maximum de velocidad
con que sepuede producir.un trabajo determinado, sino la ra-
pidez adecuada para él, lo que STERN llama el éptimum de ra-
pidez. Este se manifiesta no solamente en trabajos puramente
psiquicos, sino, segun hemos visto, aun en movimientos como
ellos tambien son regulados psiquicamente.

Por esto ha podido proponer STERN lo siguiente: «Se trata
de- buscar un movimiento para el cual 1.0 eada individuo
pueda encontrar una rapidez preferible, i para que.2.° la ve-
~ locidad de la ejecucion dependa tinicamente de la rapidez psi-
quica individual de la persona i no de otros momentos, i que
3.0 sea tan sencilla que permita ser empleada como unidad
de medida en la comparacion entre trabajos de individuos
de las mas diferentes esteras de vida, nacionalidades, etc.
Bajo estos puntos de vista no parece apto para nuestros
fines ninguno de los movimientos conocidos de la vida ordi-
naria. El hablar es demasiado complicado i sometido a de-
masiadas condiciones para que pudiera representar una me-
dida jeneral de aquella rapidez tipica. IEl modo de andar
es determinado al mismo tiempo por factores puramente fi-
sicos, por ejemplo: la corpulencia». Otros inconvenientes se
muestran en el canto. «Como un acto motor que parece sa-
tisfacer todas las exijencias descritas, asi continua STERN,
propongo golpear un ritmo de tres tiempos. El esperimento
es tan sencillo como sea posible. Se invita al sujeto de espe-
rimentacion que golpee de un modo continuado sobre la mesa.
o una plancha, con un lapiz, ete., un:compas de tres tiempos
de un modo que le agrade. Si acaso preguntasi tiene que gol-
pear rapida o lentamente;se debera siempre repetir la mis-
ma contestacion: completamente como le gusta.» :

«Me he convencido de que cada individuo sea capaz, des-
pues de tantear un poco i a veces sin que-necesite hacerlo,
de encontrar un tiempo de golpear que le sea.simpético.- El
esperimentador tiene entdnces solamente que constatar con
un. crondmetro, cuantas cadencias enteras: se golpean en
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un cuarto o en un medio minuto iel esperimento queda ter-
minado.»

El capitulo siguiente hara ver que por 1nvest1ga01ones
hechas segun este método han sido obtenidas informaciones
preciosas i nuevas acerca del movimiento natural de la
enerjia psiquica. -

"~ En todas estas investigaciones lo deseable seria natural-
mente que un mismo problema fuera sometido a esperimen-.
tos de diferentes métodos. Pues la disposicion especial de
una clase de esperimentos puede contener factores escondi-
dos que producen una alteracion de los valores de medida i
asi dan lugar a una interpretacion falsa de los tltimos. Ta-
les irregularidades seran descubiertas, cuando se aplican al
mismo fenémeno varios métodos de investigacion. El crite-
rio para la hondad de los métodos combinados sera entén-
ces que debe haber concordancia o analojia entre los resul-
tados del uno i del otro. '

Bajo este punto de vista importante, seria de valor servir-
se en la investigacion de la rapidez del funcionamiento.
psiquico, al lado del método descrito, tambien de los «espe-
rimentos de reaccion». En ellos se le prezenta al sujeto de
esperimentacion un estimulo sensible, ordenandosele que en
el momento de percibir la sefial, conteste por la ejecucion:
de un movimiento determinado. Se mide el tiempo que co-
rre entre la aparicion del estimulo i la reaccion motora.— -
Pueden complicarse estos esperimentos introduciéndose en
ellos un proceso de eleccion. El sujeto examinado tiene en.
este caso que escojer entre diferentes sensaciones que se
presentan en.oficio de sefial i entre diferentes movimientes
atribuidos a aquellas como las formas de reaccion corres--
‘pondientes. .. - :

.. Eltiempe. de reaccion: requerldo podra oons1derarse COmLO:
medida del estado de enerjia psiquica de-un -sujeto; aquél
variard con la ultima, porque cuando. ésta. se reduce, se pro-
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longara tambien la duracion de los procesos psiquicos que
dan lugar a la reaccion.

Apénas sera necesario decir que tales medidas solamente
se podran efectuar-—en forma en que tengan valor-— con'la
ayuda de una instrumentaria dé suma precision. Aunque la
rapidez de los procesos psicofisicos no es.tan grande como la
de los eléctricos, por ejemplo, se emplean, sin embargo,
para estos esperimentos, en los laboratorios de psicolojia,
cronoscopios que indican décimo-milésimas de segundos i aun
se ha llegado a determinar partes dentro de tal fraccion.del
tiempo.

EI. ERGOGRATFO

Para poder juzgar el valor demostrativo de las medidas
de la capacidad. mental segun el método ergografico, se de-
"bera antes. contestar la siguiente pregunta: ¢Acaso cada
seccion de nuestro organismo se fatiga separadamente para
si, 0 es que la fatiga de un o6rgano se comunica tambien a
los demas, que hai algo como una irradiacion de la fatiga?
(Representa nuestro organismo psicofisico, tambien a este
respecto, una unidad de funcion?

La pregunta se debe contestar aﬁrmatlvamente aunque
con ciertas limitaciones. «La fatiga parcial de un o6rgano
dnico no se tiene por largo tiempo aislada, sino que sees-
tiende a organos veeinos i al organismo en su totalidad.»
Por consiguiente, no es el mero cambio del modo del trabajo
o de su objeto un medio suficiente para hacer desaparecer
la fatiga entera. Llega un momento en que, para conseguir
esto, se necesita completo reposo, en que no es posible con-
tinuar trabajando cualquiera que. fuera la indole de la acti-
vidad.

La cuestion formulada es de. espemal 1mportanc1a para las'
mediciones . fisioldjicas, en que se trata de apreciar la fatiga
de. ciertas partes del organismo fisico como indicio .de la fa-
tiga psiquica. Asi ANGELO M0sso, que ha inaugurado.estadi-



PEDAGOJiA ESPERIMENTAL 299

reccion de la psicolojia esperimental, ha insistido sobre el
hecho de la irradiacion de la fatiga (1).

Por una parte, para las diferentes divisiones de la.vida
psiquica. Pero esto no basta para justificar la aplicacion de
su método. Se necesita probar tal relacion intima entre los
procesos de fatiga mental i los de fatiga fisica. Iista es la
que sostiene. «Hai, asi dice M0ss0, una provision tnica de
enerjia en el sistema nervioso. ... Pueden consumirse todas
las provisiones de enerjia exajerando una actividad cualquie-
ra del organismo. ... Existe una sola fatiga, la nerviosa.

i aun la fatiga muscular es, en el fondo fatiga i adotamlento
del sistema nervioso» (2).

Si es asi, se comprende el fenémeno de que «esfuerzos
mentales reducen tambien la magnitud del trabajo muscu-
lar» i que, al reves, «el-trabajo fisico continuado trae por

- consecuencia una manifiesta bajada de la capacidad men-
tal» (3). La esplicacion de esto se encuentra, segun Mosso i
KRAEPELIN lo indican en los pasajes citados, ‘en el hecho de
que participa en las dos clases de trabajo la funcion del te-

_jido nervioso. De este salen tambien los impulsos motores
gracias a que se realiza el trabajo niuscular.

Sin embargo, estos procesos no representan -una irradia-
cion de la fatiga, en el sentido directo de la palabra. Sino
que, segun lo dicho hasta aqui, la fatiga que existe en un
foco central se manifiesta en el trabajo de drganos periféri-
cos por la unica razon de que en este tmba]o participan, de -
un modo directo, las funciones de aquel foco, i esta part1c1-
pacion sera, naturalmen’ce, reducida a consecuencia de fati-
ga central, es decir, de fatiga del mismo foco. En este senti-
do se puede admitir la afirmacion citada de Mosso: «Ex1ste
una sola fatiga, la nerv1osa »

(1) A, Mosso, La Fatzqa Traduccion espauola por J. Madrid Moreno,
Madrid 1893, .
(2) 1. c., p4j. 342,
"(3) KRAEPELIN, Zur Hygiene der Arbeit. Jena 1896, p4j. 10.
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Pero, ademas, han sido descubiertas bases materiales de-
terminadas de una verdadera irradiacion directa de la fati-
ga, bases que consisten en una estension de modificaciones
materiales desde el lugar de su orijen a otras partes del or-
ganismo. Se han constatado ciertos fendmenos quimicos, que
aparecen como efectos de la fatiga, ya que ella sea resultado
del trabajo fisico o psiquico. Fisiol6jicamente considerada es.
la fatiga no sélo un proceso negative, sino al mismo tiempo
positivo: El trabajo de un 6rgano fisioldjico produce sustan-
cias nocivas, materias destructivas, sustancias de desecho,
escoriag, las que impiden la continuacion de la funcion. Ahora,
esto sucede tanto a consecuencia del trabajo muscular como-
del de las células cerebrales. «Cuanto mas intensa es la vida
del cerebro, tanto mas copiosas son las deyecciones de estas
células, que ensucian el ambiente en que viven i manchan
la sangre; sangre que, despues de haber lavado el cerebro,
corre poniéndose en contacto con los nervios i con las célu-
las de otras partes del cuerpo» (1). Con otras palabras, se veri-
fica una verdadera irradiacion material del estado fisioldjico.
que representa la fatiga. Asi orijinan las modificaciones pro-
ducidas por una fatiga parcial, una reduccion jeneral de la
capacidad de trabajo.

Basandose en reflexiones del jénero de las precedentes,
AXGELO Mo0Sso ha propuesto la determinacion del estado de
enerjia psiquica por medio de la mensura del trabajo muscu-
lar. Para efectuar, de un modo exacto, esta ultima, ha cons-
truido un aparato especial, el ergégrafo o rejistrador del
trabajo. Lo describe mas o ménos de la siguiente manera:

Se compone de dos partes, una que tiene sujeta la mano i
otra que escribe las contracciones del musculo sobre un re-
jistrador. El dedo medio de la mano apoyada sobre el fija-
dor queda libre. Se le fija sobrz. su segunda falanje una cuer-

(1) Mosso, 1. c., p4j. 163.
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da que hace correr el aparato rejistrador. Mediante esta
cuerda es levantado un peso, cuando el dédo se pliega i es
bajado cuando el ded) se estira. Como la misina cuerda
mueve el rejistrador, representan las lineas dibujadas por él
una imajen de la altura de las contracciones efectuadas por
el musculo flexor del dedo medio. El trabajo ejecutado por
éste se mide por el producto del nimero de kilégramos le-
vantados 1 del numero de metros trascurridos por el peso.

El ergégrafo presenta la ventaja especial de-que aisla ¢l
trabajo de un solo musculo. En las medidas por los antiguos

.dinamometros, al contrario, se comprimia un muell2 por la
mano entera. Cuando aqui un musculo se habia cansado se
le podia sustituir otro. Esto precisamente se hace imposible
por el ergografo, el cual mide con toda seguridad la-fatiga
-producida por el trabajo continuo de un solo musculo.

Se determiné la influencia ejercida por la actividad men-
tal sobre el resultado de este trabajo fisico, comparando las
curvas obtenidas en el estado de fatiga psiquica con las que
escribio el aparato rejistrador, cuando no habia precedido
ningun trabajo mental.—

«Estudios pedagdéjico-psicométricos» han sido efectuados
por KELLEER (1892) en un alumno de catorce afios. La activi-
dad psiquica cuyo efecto investigaba, consistié en lectura
rapida. KELLER comunica entre otras las siguientes observa-
ciones: «El trabajo mental hizo en un principio aumentarse
la facultad de trabajar del musculo, hasta el doble. Este re-
sultado se alcanzo despues de cincuenta minutos». Despues se
disminuy¢ la capacidad del musculo. Ademas: «El trabajo
cerebral continuo, aunque relativamente corto, produce el
-estado de fatiga de los musculos mucho mas pronto que el
mismo trabajo de igual duracion cuando es interrumpido
por cortos momentos de descanso». Esta observacion no
puede ménos que ser confirmada por la determinacion de
los efectos psiquicos del trabajo mental. :

Resultados analogos han sido encontrados por ¥, KEMSIES
en las mensuraciones de la fatiga-que efectué segun el méto-
do ergografico i'de las cuales ha deducido una «Hijiene del
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trabajo de la escuela» (1898). Concuerda con las observacio-

nes hechas por KELLER i tambien en otros esperimentos, la si-
guiente de sus conclusiones: «Un trabajo mental que es ade-

cuado al estado psicoldjico i fisioléjico del sujeto de esperi-

mentacion, orijina al prineipio un aumento en el producto del

trabajo muscular, pero con la. continuacion prolongada del

trabajo mental se produce una depresion de capacidad mus-

cular. Tal reduccion sigue ya despues de un tiempo mui cor-

to a esfuerzos mentales de mayor intensidad.»

En especial KEMSIES se ha empefiado por establecer las di-
ferentes magnitudes de la fatiga muscular que resultan como
consecuencia de la ensefianza de los distintos ramos. Queria
obtener asi una medida objetiva que permitiera apreciar el
esfuerzo mental que cada uno de estos ramos requiere. Tam-
bien ha concentrado su atencion al problema de la fatigabi-
lidad individual de los alumnos, es decir, del grado en que
los diferentes individuos son susceptibles de los efectos de la
fatiga. ' '

EXAMEN - ESTESIOMETRICO

La cuestion de la irradiacion de la fatica es tambien de
importancia para las mediciones de la enerjia psiquica por
el estesidmetro, aunque el indicio aqui empleado no es de
naturaleza puramente fisica sino que representa al mismo
tiempo una funcion psiquica. _

El inventor de este método es HERMANN GRIESBACH que
lo ha descrito en su obra «Enerjética e hijiene del sistema
nervioso en la escuela» (1895). El ha hecho el descubrimien-
to de que la fatiga ejerce una influencia sobre la sensibili-
dad de la piel. Esta la media por un compas: el estesiéme-
tro. «Si se colocan, asi esplica, sobre una rejion de la piel,
dos puntas de un compas, con una presion moderada, se
sienten en jeneral dos puntas, pero en distancias relativa-
mente pequefias de las puntas tambien a veces solamente
una». No podemos en este caso separar impresiones vecinas
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‘en el espacio o tiempo; las dos impresiones se confunden en
una. Ahora, «un hormbre descansado puede percibir como
separadas dos puntas de distancia mucho menor que un
hombre fatigado. Se reduce por consigaiente a consecuen-
cia de la fatiga la sensibilidad del sentido del tacto.»

Segun GRIESBACH depende—abstraccion hecha de los de-
mas factores—tambien del grado de atencion, la distancia
que es necesaria para que la presion ejercida por las dos
puntas llegue a la conciencia como dos impresiones. Dedu-
ce de esto que la sensibilidad momentanea del sentido del
tacto de un individuo se puede considerar como medida de
la atencion, i como la atencion por su parte cae cuando au-
menta la fatiga mental, tambien como medida de esta ulti-
ma. Segun esta afirmacion se puede considerar como espre- .
sion de la facultad de la atencion el minimum de distancia
con que la presion de dos puntas todavia produce dos sen-
saciones que se perciben como separadas o con que las dos
impresiones pasan a confundirse en una sola percepcion.

La sensibilidad de la piel es mui distinta segun la rejion del
cuerpo. Pero bajo la influencia de la actividad psiquica, tal
como se verifica en la enseflanza, se mostraban alteraciones

- de la sensibilidad de la piel relativamente idénticas en todas
sus diferentes partes. GRIESBACH recomendd usar para tales
investigaciones la rejion de la piel sobre los pémulos, siendo
ella especialmente sensible. Con las distancias minimas aqui
determinadas ha comparado las que resultan con el examen
de la frente, de la yema del indice, la punta de la nariz, el
borde del labio inferior, etc. Como en todas estas partes la
fatiga mental produjo iguales alteraciones de la sensibili-
dad, GRIESBACH se creyd con el derecho de suponer una rela-
cion .constante entre ella i la capacidad psiquica.

Estos valores tactiles subian considerablemente en el cur-
so de la ensenanza, hasta ascender a magnitudes dobles o
cuatro veces mayores de lo normal. Sus oscilaciones eran
distintas segun la individualidad de los alumnos. Parece por
consiguiente ofrecerse aqui un nuevo medio para medir los
efectos de fatiga de trabajos de duracion mas corta o mas lar-
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ga, ademas, los de las diferentes materias de la ensefianza i
por ultimo, la fatigabilidad individual.

El método de GriEsBACH ha sido adoptado porvarios otros
esperimentadores entre los que menciono a WAGNER (Ense-
nanza i fatiga, 1898), a BLAZEK i a YASUSABURO SAKAKI. El
ultimo ha publicado «Mensuraciones de fatiga en cuatro
escuelas japonesas» en los «Archivos internacionales para
la hijiene escolar» (1905), revista que, dirijida por GRIESBACH,
promete ser un centro de las 1nvest1éac1ones segun el méto-
do estesiométrico. (1) -

Hai que convenir que este método tiene una gran ventaja
sobre la mayoria de los otros. XEs el hecho de que estas in-
vestigaciones no representan un esfuerzo para los sujetos de
esperimentacion. Il trabajo con el ergografo por el con-
trario ‘tiene ya en si un considerable efecto de fatiga. Esto
mismo se hace sentir con los trabajos que se ejecutan en las
medidas segun los métodos psicoldjicos: lectura, escritu-
ra, etc.

La medida de la enerjia psiquica por el estesiémetro, sin
embargo, no ha conquistado todavia jeneral aprobacion. En-
tre los adversarios ha llamado tltimamente la atencion sobre
todo BOLTON que en 1902 ‘ha efectuado una série de estos
esperimentos en el laboratorio psicoléjico de HEIDELBERG i
espuesto su veredicto critico en los Psychologische Arbeiten,
dirijidos por KRAEPELIN (2). Determiné los umbrales de dis
tancia con el estesiémetro en una sucesion de dias que com-
prendian varias semanas, dntes 1 despues de un. trabajo

1} Esta revista ocupa uno de los lugares prominentes entre los periddi-
cos estranjeros que podrian prestar utilidad a los pedagogos de los paises
sud americanos. Fs internacional en su contenido, puesto que estudia los
hechos bajoun punto de vista comparativoi da acceso a esposiciones del
estada de la hijiene de todos los paises, figurando entre sus colaboradores
permanentes tambien los primeros hijienistas snd-americanos. Ademas es
internacional en su forma, usindose en sus contribuciones todoslos idiomas
del mundo culto incluso eI castellano, Deberia formar parte de cada biblio-
teca escolar (casa editora Engeélmannen Lexpzng)

(2). Tomo IV péjs. 175-234.. '
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mental fatigante. Combinaba con esto el examen del trabajo
muscular por medio del -ergografo. Para producir la fatiga
‘mental que queria medir, impuso al sujeto de esperimenta-
cion un trabajo mental de estension bien determinada i equi-
valente en los diferentes dias: sumar unidades sin interrup-
cion durante media, una i dos horas. Para conocer con exac-
titud cuales de las manifestaciones fisioldjicas se deberian
poner a cuenta del trabajo mental, intercaldé en la sucesion
de dias de trabajo, algunos dias de descanso, en que se efec-
tuaron las medidas con el estesidmetro i con el ergdgrafo a
los mismos tiempos, pero en que el intervalo entre las dos
medidas no era llenado por trabajo sino por descanso o un
paseo comodo.

Las medidas con el ergografo probaron que en realidad
existen relaciones fijas, constantes, entre el trabajo o capaci-
dad muscular ila actividad mental; pero segun estos esperi-
mentos no existe paralelismo. Despues de calculos de dos ho-
ras, se mostré la fuerza muscular aumentada; miéntras que
cantidad i bondad del trabajo efectuado, ya aparecieron mui
reducidas i asi dieron a conocer una considerable fatiga men-
tal. Resultaba de esto que no caia la enerjia muscular a la
par de la capacidad mental. El trabajo ergografico se mostro,
por el contrario, reducido despues de un paseo de dos horas.

Respecto del umbral de distancia examinado por el este-
siémetro, se constatd solamente en algunas séries de esperi-
mentos que dependia, en un grado débil, de la magnitud de
la fatiga mental; en otros esperimentos no se mostré en nada
tal dependencia, aunque las magnitudes de fatiga eran mui
considerables, BoLToN dedujo de esto que las leyes de la fati-
ga mental no se pudieran derivar de manifestaciones que se
miden por el estesidmetro. Segun sus observaciones se po-
dria solamente con gran dificultad, efecutar una determina-
cion verdadera, exacta, del umbral de distancia. Para esto
se requeriria ya un tiempo tan grande que las investigacio-
nes mismas producirian efectos de fatiga sobre el sujeto de
esperimentacion. . __

Sin embargo, acaba de publicar el iniciador del método,

TOMQO CXVIII 20
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‘GRIESBACH, un trabajo estensoen que con razones de peso i
un material abundante de datos hace la campafia contra sus
adversarios (1). Censura a BOLTON sobre todo por-la disposi-
cion de sus esperimentos. «El hecho de que BOLTON consiguié
valores en algun grado concluyentes solamente gracias a una
larga série de esperimentos individuales prueba que nole era
suficientemente conocido el método»-(2). Le prueba haber co-
‘metido erroresen varios puntos. Le niegael derecho de fallar
sobre el valor del método, «<habiéndose contentado con obser-
‘vaciones de laboratorio icon un sélo sujeto de esperimenta-
cion, a quien se empefiaba por fatigar con el mas fastidioso de
todos los trabajos, el de sumar unidades, durante hasta dos
horas». '

Por otra parte, se encuentra GRIESBACH en estado de exhi.
bir numerosos datos esperimentales en favor del paralelis-
mo entre el umbral de distancia que mide el estesiometro,

"1 la capacidad de trabajo mental (3). Varios de los primeros
representantes de la pedagojia esperimental han tomado, en
los ultimos tiempos, el partido del inventor de las medidas
estesiométricas. Pero para el momento ofrece la pedagojia
esperimental en este terreno un problema todavia pendiente
i OrIESBACH mismo invita a los pedagogos que 1nte1vengan
con investigaciones en su solucion.

De un modo jeneral puede, asi me parece, ahora ya de-
cirse una cosa en favor de las medidas en parte o totalmen-
te fisiol6jicas: Aunque la didactica esperimental no llegara por
ellas a resultados positivos, se prestaria en todo caso por la
decision de la cuestion estudiada un servicio valioso a la
psicolojia jeneral. Para ésta tiene naturalmente tambien un
resultado negativo la mas grande importancia, bajo la tnica
condicion de que sea seguro. Una decision negativa de la

——r @ Y

(1) «Weitere Untersuchungen itber Beziehvngen zwischen geistiger Er-
mildung und Hautsensibilitdty. En Internationales Archiv fiir Schulhy-
giene I, 1905, p4js. 317-417.

(2) L c., paj. 384,

(3) L c., p4js. 345, 353, 369.
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cuestion en discusion, es decir, que se pudiera demostrar que
no existiera una relacion constante de- paralelismo entre las
modificaciones. fisioldjicas del organismo i los fendmenos
‘psiquicos, o que ella existiera solamente con ‘una limitacion
exactamente determinable. ‘

Pueden reclamar estos esperimentos pedagoéjicos todo el
interes qne despierta el problema de la conexion entre cuer-
po i espiritu. ' '

v

Oscilaciones naturales de la emerjia psiquica

Habiendo discutido, en lo anterior, los diferentes procedi-
mientos -que permiten investigar, de un modo exacto, el es-
tado de la capacidad psiquica, pasaremos a considerar los
resultados obténidos con la ayuda de estas medidas.

Sahemos por la esperiencia ordinaria que no somos capa-
ces para el trabajo mental, en todos los momentos en igual
grado. Son causas mui diferentes las que pueden orijinar
tales alteraciones de la enerjia psiquica. De estas no nos
ocuparemos aqui, en cuanto dependen de la magnitud del
trabajo que se trata de cumplir, o con otras palabras, en cuan-
to consisten en los fendmenos de la fatiga producida como

“efecto del trabajo. Por ahora procuraremos, mas bien, deter-
minar la curva de la enerjia psiquica en su forma o modo
de movimiento constante, que en lo esencial no varia bajo
la influencia de ocupaciones pasajeras.

PROCEFDIMIENTOS I OBJETIVOS DE ESTAS INVESTIGACIONES

Varios de los métodos de investigacion que hemos cono-
cido en lo anterior, se pueden emplear para la determinacion
de estas curvas permanentes de la enerjia psiquica. I en ver-
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dad ha sido estudiado el problema por los esperimenta-
dores bajo puntos de vista diferentes. Una comparacion cri-
tica de los resultados asi obtenidos seria importante, pero
no puede verificarse aqui. Me limito-a mencionar brevemen
te a SCHUYTEN en Amberes que ha hecho investigaciones de
esta especie durante un afio entero (1893-94). Apreciaba
como indicios de la enerjia mental las manifestaciones fisi-
cas del grado de atencion que mostraban los alumnos exa-
minados en la lectura callada. Al mismo tiempo midié las
alteraciones paralelas de la fuerza muscular de los sujetos
de esperimentacion, mediante el dinamdmetro, i traté de es-
teblecer por la comparacion, las relaciones entre el desarro-
llo psiquico i fisico que observaba.

Lossien en Kiel, hizo con miras parecidas investigaciones
en 19011902, sobre las oscilaciones de la capacidad psiqui-
ca. Dedujo sus conclusiones del estado esperimentalmente
determinado de la atencion i de la memoria. Impuso a sus
sujetos de esperimentacion en cada esperimento la tarea de
escribir diez palabras pronunciadas delante de ellos, de me-
moria tan correctamente, como les fuera posible. «<La tarea
propuesta no era solamente asunto de la memoria, sino nada
meénos i aun talvez en un grado todavia mayor, tarea de la
atencion. El esperimento comprendia asi atencion i memoria,
los rasgos fundamentales de la capacidad psiquica.» (1)

Por ultimo ha sido investigada como espresion dela. pe-
riodicidad dela enerjia psiquica, la rapidez del funcionamien- -
to psiquico la que ya hemos considerado como una de las ca-
racteristicas dela individualidad. STERN i LAY, se han servi-
do del método de golpear a compas para determinar la ra-
pidez relativa que se observa en la actividad psiquica, en
diferentes momentos. Algunas indicaciones sobre los resulta-
dos de estas investigaciones han sido dadas por LAY en su Di-
ddctica Esperimental (2). Segun estas, la enerjia psiquica de

(1) M. LoesieN, Schwankungen der psych Kapuzitit, Berlin 1902, p4j. 37,
(2) Pajs. 412 423.
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cada alumno i como su manifestacion la rapidez psiquica,
niuestra una forma determinada de oscilaciones en el curso
de secciones de tiempo correspondwntes. La prueba de esta
constancia en la ondulacion de la enerjia psiquica ha sido
establecida por la demostracion de que las curvas de enerjia
de un alumno, muestran igual caracter en los periodos de en-
seftanza i en los de vacaciones. Se ha constatado el resultado
que c¢las diferentes materias de ensefianza, las pausas entre
las clases, los dias domingos i de fiesta ilas vacaciones no
son capaces de alterar en lo esencial la forma fundamental
de la oscilacion de la enerjia psiquica, sino solamente de
acelerar o retardar sus subidas i bajadas».

Mosso en su obra sobre la fatiga, hace una indicacion que
podria talvez llevar al entendimiento, por lo ménos deuna par-
te de las causas que orijinan las variaciones, que se suceden
en el movimiento diurno de la enerjia psiquica. M0sso hace

ver las variaciones que se verifican en la vida del sistema
nervioso, en la actividad del cerebro, i opina que esta crece
o disminuye segun que se active o debilite la vida, con va-
riaciones diurnas fisioldjicas mas jenerales, como las obser-
vamos en la temperatura interna del cuerpo, la presion de
la sangre, el nimero Ile los latidos cardiacos i los cambios
de la respiracion (1). Estas condiciones fisioléjicas se modi-
fican por su parte a consecusncia de influencias coésmicas,
de influencias que llegan al hombre del medio natural en
que vive. Dependen ademas de los habitos de la vida, del
modo de que se satisfacen las necesidades fisioldjicas de
" nuestro organismo. Segun esto podemos esperar que en dife-
rentes secciones de tiempo parecidas entre si, en cuanto a
las condiciones fisicas de vida que representan, se mostraran
tambien parecidas las oscilaciones de la enerjia psiquica.
La curva que representa el movimiento de esta, en un indi-

(1) L c., p4j. 417.
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viduo determinado, deberia ser, en su raggos principales,
la misma en dos o varios lapsos de tiempo en los cuales es
igual la curva que representa las oscilaciones de las influen:
cias que obran sobre el estado fisioléjico del individuo.

Sobre la base de esta reflexion, comprendo que se tracen
curvas anuarias de la enerjia psiquica, porque el afio repre-
senta una seccion natural del ritmo de las condiciones fisicas
de la vida, de los desarrollos de los fendmenos naturales, a
que ademas se conforman nuestros habitos de vida. Es faecil
de comprender que esa fuerte variacion vaya acompaniada
por una ondulacion paralela de la capacidad psiquica del
hombre. De la misma manera me parece bien esplicable i
bastante justificado por causas analogas a las indicadas, que
se investigue la curva de las oscilaciones naturales de la
enerjia psiquica en el curso de un dia. Es evidente que las
curvas fisioléjicas diurnas deben mostrar entre si.mucha
semejanza.

Pero estan gravemente equivocados los que empren-
den establecer en este sentido la curva tipica semanal o
tambien mensual de las oscilaciones de la enerjia psiguica
de un individuo. ¢Acaso establece la naturaleza analojia o
paralelismo entre las variaciones de funcion fisioldjica que
se_verifican en el mismo individuo durante dos o varias se-
manas o varios meses diferentes? Hai que tener presente
para decidir esta cuestion que aqui no tratamos de la influen-
cia ejercida sobre el organismo 1iel estado psiquico, por el
trabajo, sino que precisamente por ahora hacemos abstrac-
cion de estos factores que determinan la enerjia psiquica.
Que se hayan trazado curvas semanales i mensuales del mo-
vimiento natural dela capacidad mental, esto me lo esplico
por una confusion delas dos.categorias de factores arriba
distinguidas.

Nada prueba contra la opinion que acabo de sostener,
el hecho-que en verdad las curvas de enerjia de la mayoria
de los individuos dejan ver alteraciones en cierto grado uni-
formes enlas diferentessemanas,o en los distintos meses. Para
esta concordancia existen otras causas que estudiaremos mas
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tarde. Por consigniente tendremos que limitarnos aqui a
considerar las oscilaciones anuarias i las diurnas de la capa-
cidad psiquica i tambien estas solamente en cuanto no se
muestran dependientes del trabajo efectuado.

CURVA ANUARIA

En la calculacion de la curva anuaria de la enerjia psiquica
ha encontrado LAY que la capacidad media del curso de
alumnos que sometidé a la investigacion esperimental, decre:
cié desde marzo, es decir, desde la apertura del aio escolar,
hasta julio. En este mes llegé a su nivel mas bajo. Despues
subi6 por corto tiempo, i bajé de nuevo hasta octubre. Desde
el segundo minimum aqui alcanzado, crecié otra vez de un
modo duradero.

Si es correcto que las oscilaciones naturales de esta curva
anuaria, son en primer lugar resultado de influencias cosmi-
cas, es natural que ella sea diferente en las distintas rejiones
jeograficas. Seria por consiguiente absurdo querer aprove-
char de algun modo la curva anuaria de Lay aqui en Chile.
Es evidente que investigaciones orijinales deben establecer
una curva normal o media que corresponda a la enerjia de
nuestros alummnos, tarea que demanda series de esperimentos
efectuados en todas partes del pais i no solamente en la for-
ma empleada por LAY, sino tambien con la investigacion de
otras manifestaciones de la capacidad psiquica en todo su
alcance.

Para dar unaidea del valor pedagdgico practico de tales
investigaciones, indico algunas de las consecuencias deduci-
das por LAY de la curva anuaria de la enerjia psiquica, con
respecto a la organizacion de la ensefianza escolar. «Es de
reprobar, dice LAY, que como es de costumbre en los Estados
.de la Alemania meridional, se efectien los examenes de los
colejios de instruccion secundaria en julio, en el periodo del
nivel infimo de la enerjia psiquica, en vez de tomarse en
marzo o abril. Ademas, las vacaciones se deberan distribuir
de tal modo que coincidan con log periodos de minimum de
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la enerjia psiquica. Deberian sin duda destinarse para las va-
caciones de verano los meses de julio i cctubre en vez de co-
locarlas, como es el caso en la Alemania meridional, en agos-
to i setiembre.» (1) :

JQuién podria, antes de haberse hecho investigaciones
exactas sobre estas cuestiones en Chile mismo, decir ahora
"ya qué meses deberiamos nosotros elejir en lugar de los que
LAY exije como adecuados a las circunstancias que rijen en
Alemania? Pero en todo caso deberia dirijirnos tambien a
nosotros el principio que lo ha conducido a sus conclusiones.
Este principio se podria formular asi: Aquellos periodos en
que la enerjia psiquica llega a la cumbre, se aprovecharan
para los trabajos escolares de mayor dificultad, los que exi-
jen relativamente la mayor enerjia. I por otra parte: Iste
mismo periodo de la constelacion de fuerzas mas feliz, mas
apta para el trabajo mental, no lo dejara la escuela de nin-
gun modo emplear para el descanso de los alumnos, no se lo
dejara quitar por las vacaciones. Sino que a estas les atri-
buira los periodos de estado debilitado de las fuerzas de los
alumnos i en especial de su capacidad psiquica.—Seria una
anticipacion proponer en lugar de estas normas jenerales
una indicacion determinada sobre la distribucion adecuada
del tiempo entre vacaciones i estudio i entre los trabajos de
diferentes jéneros de nuestros colejios. Sin embargo, talvez
'sera permitido dudar, ya desde ahora, que en Chile se haya
elejido bien el periodo de examenes finales de los liceos, ba-
jo.el punto de vista de las oscilaciones naturales anuarias de
la enerjia psiquica.

CURVA DIURNA

Las condiciones fisioléjicas de la capacidad psiquica del
hombre, establecidas por la naturaleza, muestran fuertes
oscilaciones en el curso de las veinticuatro horas del dia.
Aun sin que se nos imponga un trabajo propiamente dicho,
conduce la funcion natural de nuestro organismo, en el lapso

(1) L c., pj. 422 i sig:
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de tiempo del estado despierto, a ua relajamiento de la ener-
jia fisica i tambien a una reduccion de la viveza psiquica.
Este hecho sobre todo da el derecho para emprender fijar
una curva diurna de la enerjia mental, en cuanto depende
de las condiciones sobre que versa este capitulo.

Trataré primero de aquellos de estos fenémenos que tie-
nen una validez jeneral paratodos los sujetos sin distincion
de su individualidad. )

De los esperimentos hechos hasta ahora ha resultado como
la forma normal de la curva diurna de la enerjia psiquica
una linea que alcanza a dos alturas sobresalientes, la una en
la mafiana i la otra en la tarde, i que entre estas dos deseri-
be un valle bien pronunciado (STERN: «M-KURVE»). LAY ha~
medido, durante varios meses, de un modo exacto, estas
oscilaciones en un gran ntmero de alumnos. Calculando el
término medio de los valores de enerjia que corresponden,
por una parte, a las horas de 7 a 12 A. M. i por otra parte, a
las de 2 a 7 P. M., ha encontrado mas o ménos iguales los
valores de la manana i los de la tarde.

Deduce de esto una consecuencia pedagoéjica que por su
importancia merece algunas palabras de apreciacion critica.
Los hechos observados le parecen hablar en contra de las ten.
tativas—mui propagadas en Alemaniai realizadas allaen va-
rias partes—de suprimir las clases de la tarde i limitar la
ensenanza a las horas antemeridianas. ‘

No encuentro justificada esta aplicacion que hace Ly de
sus medidas. Es verdad que los adversarios de las clases de
la tarde siempre han apoyado sus intenciones por la afirma-
cion de que en la tarde se produjera una reduccion natural
de la capacidad de frabajo i que por consiguiente, ménos can-
sara una sucesion poco interrumpida de todas las clases en
la mafana. Asi, tanto estos pedagogos como LAY i otros que
se les oponen, parten del principio de que la escuela debe
apoderarse de todas las horas de capacidad elevada del nifio,
«estender la mano»—asi lo espresa OSCAR JAGER ensu «Arte
de ensefiar i mecanica de ensefiar»-—sobre todo el tiempo ded
alumno que es utilizable parael trabajo. Pero ¢no iria dema-
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siado 1éjos precisamente esta premisa? La ¢uestion es, si ver-
daderamente es en elinteres del mejor desarrollo posible del
nifto que el trabajo forzoso, tal como hoi lo impone la educa-
cion escolar, reclame por una parte tan grande, las horas en
que el educando se muestra de preferencia capaz para el tra-
bajo serio. Podria ser que un modo de accion mas indepen-
diente, mas espontanea aportara frutos superiores al joven
que se forma.

Para contestar estas pregunfas de una manera concluyen-
te, habria que circunscribir con exactitud el caracter de estas
ocupaciones en que se manifestarian mas libremente las
enerjias jovenes. Un estudio detenido de estas cuestiones de
mucha actualidad ' llevaria demasiado 1éjos aqui. Formulo
por consiguiente simplemente mi opinion contraria a la tésis
de Lay: El alumno cuya enerjia diurna llega a dos maxima,
los aprovechara para su desarrollo mejor que -ahora, sila
escuela le deja libre, por lo ménos a veces, el segundo maxi-
mum para una actividad mas independiente i productiva,
cuyos procedimientos el niflo se hace dictar por la individua-
lidad de su estructura psicofisica-—sin que por esto fuera ne-
cesario dejarle completamente libre la eleccion de estas ocu-
paciones, los objetos i temas de tales trabajos. Entre ellos
figuraria tambien la confeccion de las tareas domésticas im-
Ppuestas por la escuela.

Al escribir estas palabras no se me escapa que con ellas
me pongo en cierta oposicion a conclusiones deducidas re-
cientemente de varias observaciones esperimentales de gran
estension, las que se encuentran resumidas e interpretadas
en un estudio mui atil de ErRNsT MEUMANN sobre el valor
comparativo del trabajo escolar i del trabajo doméstico (1).
Pero las ocupaciones libres en que yo pienso, no exijen que en
ellas se aisle al nifio de sus companeros, ni es necesario que
se efectien dentro del medio de la vida de familia con las
perturbaciones i distracciones que de el resultan. Mas-bien
podria crearse para ellas una organizacion tal que les asegu-
rara todas las ventajas que, segun MEUMANN ha demostrado,

(1) Dr, E. MEUMANN: Haus-und Schularbeit. Leipzig 1904.
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distinguen. al trabajo escolar. Estas ventajas, sin embargo, se
han presentado, a mi modo de ver, al autor del estudio cita.
do bajo un aspecto deslumbrador. El trabajo aislado tiene su
valor educativo especial, sobre todo para actividades que
representan esfuerzos mentales de rango superior i una ma-
nifestacion mas espontanea de la personalidad (1).

Hacia mediodia se produce una reduccion de la enerjia
psiquica. Se agrega a esto el hecho conocido que el buen de-
sarrollo de la dijestion, despues del almuerzo, requiere repo-
so. Hstas dos circunstancias reunidas representan una razon
poderosa en contra de un principio temprano dé la ensefian-
za de la tarde—en el caso de que esta no se suprima por
completo. _

En las horas que siguen, se alcanza, segun lo ya dicho, un
segundo maximum diurno de la enerjia psiquica.

Se observa cierta igualdad esencial en el movimiento
diurno de la enerjia mental, ademas, en el principio del dia.

El profesor nota en jeneral que los alumnos bostezan en
la primera hora de ensefianza de la mafiana, con mayor fre-
cuencia que-en las que siguen. En oposicion a una idea mui
propagada, no se muestra esa primera clase, por lo ménos en
sus prineipios, de ninguna manera como la de la mayor ca-
pacidad de trabajo de los alumnos. La causa de este fené-
meno serd probablemente que la funcion fisioléjica del orga-
nismo no se encuentra en su cumbre luego despues de des-
pertarse el individuo. Mosso llama la atencion especialmente
a que «la médula espinal funciona mejor despues de algun

(1) De la misma esposicion de MEUMANK, Ja que se basa sobre investiga-
ciones esperimentales, se podrian deducir apoyos en favor de la opinion
arriba emitida; véanse las pajs. 23, 33-35, 52-53. Todo esto me parece en
cierto grado contradictorio al veredicto definitivo desfavorable que desecha
del todo el trabajo doméstico. Pero hai que tomar-en considsracion que
MEUMANN mantiene su tésis solamente para la escuela ‘primaria;-el mismo
seguramente variaria su juicio, aplicdndolo a la ensedianza secundaria.
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tiempo de haberse levantado de la cama» (1). De aqui el senti-
miento de atonia i el deseo de reposo que muchos esperimen-
tan a estas horas.—Podremos ver en lo descrito cierta analo-
jla con la «acomodacion» paulatina a un trabajo mental (véa-
se paj. 22): el organismo se adapta por completo a su modo
de funcion momentaneo, solamente en el curso i a consecuen-
cia de esta ultima misma.

Por lo dicho se esplica el efecto benéfico que algun ejerci-
cio trae para el organismo en la mafana temprana, efecto
favorable que se manifiesta tambien en una estimulacion de
la enerjia psiquica. Mereceria estudio la idea de hacer ejecu.
tar a los alumnos tales ejercicios fisicos antes de iniciar las
clases, en forma sistematica, talvez como ejercicios de respi-
racion. Se recomendarian estos sobre todo en los internados.
Para los otros alumnos es desem-eriado el papel indicado a
veces por el camino-de la escuela. Sin embargo hai que cui-
dar que tales ejercicios no traspasen el limite mas alla del-
cual fatigan al cuerpo i disminuyen la enerjia fisioldjica.

Investigaciones esperimentales segun el método estesio-
métrico, han sido efectuadas a este respecto en colejios japo-

" neses por YASUSABURO SAKAKI, que llego a los siguientes
resultados (2): Los nifios que hicieron el camino en coche, vi-
niendo jeneralmente de mucha distancia i pasando asilargo
tiempo en el aire fresco, conseguian un refresco que supe-
-raba la flojedad de la funcion mental, caracteristica de la
mafiana. En cuanto al camino que se hacia a pié, constatd.
SAKAKI que la influencia mas favorable fué ejercida por una
distancia de 1,500 metros. Los que vivian mas cerca, mostra-
ban frecuentemente todavia inercia o somnolencia. Para los
nifios que vivian a una distancia aun mas grande, solia pro-
ducirse pronto fatiga a consecuencia del trabajo intelectual;
cuanto mayor era la distancia, tanto mas fuertemente subid,
por término medio, la fatiga de los nifios respectivos. Los

(1) La fatiga, p4j. 415.

(2) Publicados en los Archives Internacionales de hijiene escolar, to-
mo T (1903), p4js. 53-100, bajo el titulo «Medidas de fatiga en 4 colejios
Japonesess. :
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- alumnos examinados tenian una edad media de once afios seis
meses. '

Naturalmente seria estremamente superficial, querer-apli-
car a los alumnos chilenos estas determinaciones que se re-
fieren a nifios japoneses, a caminos japoneses, al clima japo-
nes. Este asunto tambien requiere investigaciones propias
en cada pais bajo sus condiciones orijinales.

Despues de haber asi discutido los rasgos jenerales de la
curva diurna de la enerjia psiquica, sera de interes conside-
rar algunas diferencias caracteristicas que distinguen entre
sl las curvas individuales.

La causa primordial que determina el estado -de la capa.
cidad mental del principio del dia, se debe ver en el caracter
del suefio de la noche. Esperimentos minuciosos sobre la
relacion indicada han llevado a los siguientes resultados:

Cuando nuestro suefio alecanza su mayor profundidad mui
pronto despues de adormecernos, sera mui lijero acercandose
a la mafiana, ya bastante tiempo antes de despertarnos. Por
consiguiente, nos levantaremos con el sentimiento de haber
descansado por completo i asi en un estado bien fresco de la
capacidad mental. Cuando, por el contrario, el suerio alcanza
su mayor profundidad solamente despues de varias horas o
aun solamente hacia la mafiana, suele su profundidad dismi-
nuirse relativamente poco hasta el despertar. Por consi-
guiente, cuando nos levantamos, no habra el suefio, por de-
cirlo asi, todavia llevado a su término su curva, su desarrollo
natural. Lia fatiga desaparecera solamente poco a poco des-
pues de ievantarnos. Antes de haberse conseguido esto, no
seremos capaces del mayor esfuerzo mental posible, nuestra
actividad psiquica se cumplira- de un modo poco enérjico i
su producto alcanzara durante este tiempo valores reducidos.

El suefio de una misma persona puede oscilar entre-estos
dos estremos, i lo hara segun las diferencias en las condicio-
nes de la vida diurna. Pero ademas de estas influencias se
notan a este respecto disposiciones individuales constantes.
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Segun ellas han sido distinguidos dos tipos: trabajadores de
la mafiana (matinales) i trabajadores: de- la- noche (nectur-
nales). Los primeros son-los individuos que suelen fatigarse
temprano en la noche i adormecerse pronto i.que por -esto
sienten.en la mafiana satisfecha la necesidad de reposo. En
los trabajadores «nocturnales», por el contrario, se muestran,
a causa de las calidades opuestas de su sueflo, la vivacidad i
actividad reducidas por fatiga, en el principio del dia. En
recompensa, manifiestan ellos una inclinacion especialmente
fuerte al trabajo de la noche avanzada, despues de la comi-
da, i obtienen en él sus mejores resultados. Ya en el trabajo
‘de la tarde se muestran los individuos de este tipo superio-
res en capacidad psiquica a los demas.

Asi no tenia enteramente razon COMENIO cuando formula-
ba la regla que el principal trabajo mental debiera efectuar-
se-en las horas tempranas del dia, para adaptarlo alas con-
diciones naturales. Antes i despues de el muchos han dado
la preferencia a .estas horas para el trabajo, sin reconocer
Jas diferencias individuales existentes en este punto.

Ahora KRARPELIN ha constatado que la capacidad mental
-en jeneral es mas grande i constante en los trabajadores ma-
tinales que en los nocturnales, Luego juzga él la tendencia al
‘trabajo de la tarde avanzada .como una alteracion de las
condiciones naturales i exije bajo el punto de vista de la hi-
jiene que se fomente en cuanto sea posible el desarrollo i la
propagacion del tipo del trabajador matinal.-—Pues, estas
~ particularidades tipicas, aunque radicadas en la constitucion
_natural del individuo, estin sometidas a .la educacion, a la
influencia de la acomodacion, por lo ménos en cierto grado.
Como medio para afirmar la capacidad. del trabajo mati-
nal, indica KRAEPELIN el tener cuidado de que el individuo
-alcance pronto el maximum de profundidad de su suefio. La
condicion mas importante para esto es completa tranquili-
dad del alma. Se debe, pues, evitar toda escitacion emocio-
nal poco 4ntes de acostarse. Igual perjuicio causan esfuer-
zos considerables a esta hora. Naturalmente ejerce gran in-
fluencia tambien el modo de alimentacion. ‘ :
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‘Sobre todo es de consecuencias fatales si un individuo se
ve obligado a acostumbrarse artificialmente al trabajo de la
mnoche, en el periodo de su desarrollo mas intenso. Ahora ta-
les habitos antinaturales nacen sobre todo de tareas domésti-.
cas demasiado copiosas, impuestas por la escuela. He aqui
otra reflexion que me hace considerar -como deseable la re-
duccion de las clases de la tarde: Si el alumno chileno, des-
pues de las tres horas de esefianza de la tarde, llega a la casa.
a las cinco i media— gecédmo encontrard un tiempo adecuado
para prepararse a las clases del dia siguiente? Antes de la
comida, dificilmente. Es nada mas que natural, humano i
hasta indispensable bajo el punto de vista hijiénico que des-
.pues de las clases se conceda algun descanso a su espiritu..
Luego, se vera obligado a volver al trabajo intelectual, des-
‘pues de la comida. ' |

Sin embargo, para los que obedeciendo a los argumentos,
indicados se inclinan hacia la supresion de la ensefianza de
la tarde, queda que preguntar silas clases se podran acumu-
lar todas en la manana sin que se hiera a otras condiciones
naturales de la actividad del nino: la adaptacion de la dura-
cion del trabajo a la capacidad mental. Esta cuestion la ayu-
dan a decidir los esperimentos hechos para determinar las
causas de la fatiga, sobre los que se diran algunas palabras
en el capitulo que sigue.

V1

Problemas pedagdjicos
de la investigacion de la fatiga

DIRECTIVAS METODOLOJICAS

Las oscilaciones de la enerjia psiquica significan aumen-
tos respectivamente disminuciones de la capacidad de efec-
tuar un trabajo mental. Cuanto mas alta se encuentra la
enerjia psiquica, tanto mas facil ser4 cumplir una actividad
determinada, tanto ménos nos aparecer4 como peso, en -un.
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grado tanto mas bajo se produciran aquellos fendémenos que
reunimos en el concepto de fatiga. Por consiguiente, la
fatigabilidad de una persona es proporcional, en el sentido
inverso, a su enerjia psiquica.

Ahora, si se trata de determinar el estado actual de esta
ultima, se debera tomar en consideracion, no solamente sus
oseilaciones naturales, las que se producen aun sin influen-

.cia de un trabajo propiamente dicho, sino ademas el efecto
de fatiga que resulta del trabajo. Este ultimo puede orijinar
una baja de la enerjia psiquica aun cuando la curva de su
movimiento natural deberia llegar a la cumbre.

La magnitud de este efecto de fatiga de una actividad, por
su parte, no se encuentra restandose el valor de la enerjia -
psiquica que se constata despues del trabajo del con que este
se empezo. Mas bien hai que tomar en cuenta, en tales me.
didas, la periodicidad de la enerjia psiquica que es indepen-
diente del trabajo. La determinacion de su curva debe pre-
ceder a las investigaciones sobre el efecto de fatiga de un
trabajo, el cual solamente se conocera mediante una compa-
racion entre las oscilaciones naturales de la enerjia i las
modificaciones de su curva que son producidas por el trabajo.

Pueden producirse aun variaciones momentaneas de la
capacidad psiquica que no se esplican ni por la forma cons-
tante de su curva natural ni tampoco por el trabajo efectua-
do solo. Pongamos el caso, por ejemplo, que un sujeto de
esperimentacion ejecute un trabajo seguido. El esperimenta-
dor encuentra despues, en el analisis del producto del trapa-
jo que su valor ha bajado fuertemente, de repente, desde un
momento determinado. Pero tambien ha observado que mas
o ménos simultaneamente ha subido la temperatura. Tendra
que ver enténces la causa principal del aumento de la fatiga
en esta circunstancia esterior, i no en la influencia ejercida
por el trabajo. En casos anélogos -habra-que ‘eliminar tam-
bien asi, los factores estrafios. - '

Hai que tenerpresente, ademas, que un’ decaimiento del
producto del trabajo no es indicio, en cada caso, de una re-
duccien de la -enerjia psiquica del trabajador. Puede aquel




PEDAGOJIA ESPERIMENTAL - 321

fenomeno ser producto tambien de una serie de causas dis-
tintas, sobre todo de una distraccion del interes i de la aten-
cion. No se encuentra en tal caso la enerjia psiquica reduci-
da, sino solamente dividida. Resulta que en esperimentos
hechos con el objeto de averiguar cuanta enerjia mental con-
sume—por decirlo asi—-un trabajo, se deben mantener cons-
tantes, a igual altura, esos factores, es decir, la voluntad pa-
ra el trabajo. ‘

L.OS PRINCIPALES TEMAS PARA LA INVESTIGACION
DE LA FATIGA

Los resultados ya asegurados hoi de la investigacion espe-
rimental de la fatiga, informan primero sobre las condiciones
de que depende el éxito dé una clase considerada en si ais-
ladamente. Los esperimentadores han dirijido su atencion
a la duracion conveniente de las clases i encontrado que ella
" se debe diferenciar, por una parte, segun la edad de los
alumnos. Los chicos no pueden concentrar su atencion por
tanto tiempo como los grandes. Tambien en los liceos de Chi-

(Continuard)
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